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	 การทำางานส่งเสริมการเกษตร	เป็นการทำางานท่ีมุ่งปรับปรุงคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่

ของเกษตรกร	 โดยเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร	 เป็นผู้นำาความรู้และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม	

ถ่ายทอดสู่เกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย

	 ปี	 2556	 กรมส่งเสริมการเกษตรได้จัดทำา	 “คู่มือปฏิบัติงานเจ้าหน้าท่ีส่งเสริม

การเกษตร”	เพ่ือเป็นองค์ความรู้ให้เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร	ได้ใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติงาน

ส่งเสริมการเกษตรในพ้ืนท่ี	 โดยได้รวบรวมและเรียบเรียงเน้ือหาตามหลักวิชาการท่ีถูกต้อง	

สามารถอ้างอิงได้	 และถอดบทเรียนจากหลักปฏิบัติจริง	 สามารถประยุกต์ใช้กับงานส่งเสริม

การเกษตรในแต่ละพ้ืนท่ี	จำานวน	24	รายการ	แบ่งเป็นเน้ือหา	ด้านการเพิ่มประสิทธิภาพการ

ผลิตพืชเศรษฐกิจ	ด้านเคหกิจเกษตรและการเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร	และด้านเทคนิค									การ

ทำางานส่งเสริมการเกษตร

 คู่มือปฏิบัติงานเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร เร่ือง “องค์ความรู้เพ่ิมประสิทธิภาพ

การผลิตสู่การเป็น smart officer : พืชผัก เห็ด	 ประกอบด้วยเน้ือหาเก่ียวกับการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการผลิตพืชผัก	 และเห็ดชนิดต่างๆ	 ซ่ึงเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร	 สามารถนำา

ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะการทำางานตามบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบ	

และหวังให้เกิดแนวคิด	 การพัฒนาทักษะในการทำางานส่งเสริมการเกษตรเพื่อประโยชน์

ของเกษตรกรต่อไป

	 กรมส่งเสริมการเกษตร	 ขอขอบคุณในความร่วมมืออย่างดียิ่งจากหน่วยงาน			

และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง	 ในการให้ข้อมูลและภาพประกอบสำาหรับการจัดทำาหนังสือเล่มน้ี	

และหากเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม	ขอได้โปรดแจ้งมายังกรมส่งเสริม

การเกษตรให้ทราบด้วย	ทั้งนี้	เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงสำาหรับการใช้งานครั้งต่อไป

ค�ำน�ำ

(นางพรรณพิมล		ชัญญานุวัตร)
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 พชืผกัและเหด็มคีวามส�าคญัต่อเศรษฐกจิของไทย เป็นพชืทีใ่ห้ผลตอบแทนสงู 

มคีวามต้องการใช้บรโิภคภายในประเทศและส่งออกไปจ�าหน่ายต่างประเทศทัง้ในรปูสด 

แช่แข็ง ดอง แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ และเมล็ดพันธุ์ผัก ดังนั้น จึงจัดว่าเป็นสินค้าที่มี

ความส�าคญัในชวีติคนไทยทางด้านครอบครวั ท�าให้มอีาหารบรโิภค ทางด้านเศรษฐกจิ 

ครัวเรือน ท�าให้มรีายได้น�าไปใช้สอยในกจิกรรมต่างๆ ส�าหรบัเศรษฐกจิระดบัประเทศ 

การส่งออกผกัและผลติภณัฑ์ ก่อให้เกดิรายได้เข้าประเทศ ชนดิผกัทีม่กีารส่งออก เช่น 

พืชผักตระกลูกะหล�า่ มะเขอืเทศ ขงิ กระเจีย๊บเขยีว ผกัช ีพรกิ หน่อไม้ฝรัง่ เหด็ มะเขอื

เปราะ มันฝรั่ง แคนตาลูป กระเทียม หอมแดง หอมหัวใหญ่ ถั่วฝักยาว และแตงกวา 

เป็นต้น

	 การผลิตพืชผักของประเทศไทย	 มีพื้นที่ปลูกผักทั้งประเทศอยู่ระหว่าง	 2	 -	 4	

ล้านไร่	ผลผลิตอยู่ระหว่าง	3	-	4.5	ล้านตัน	ผลผลิตส่วนใหญ่ร้อยละ	85	–	90	ใช้บริโภค

ภายในประเทศ	 ผลผลิตจะมีออกสู่ตลาดทั้งป	ี แต่จะมีปริมาณมากที่สุดในช่วงฤดูหนาว	

คือระหว่างเดือนธันวาคม		–		กุมภาพันธ์ของทุกป	ี			เนื่องจากเป็นช่วงที่อากาศเหมาะสม

ต่อการเพาะปลูก	โดยเฉพาะผักประเภทกินใบและต้น	ส่วนฤดูฝนและฤดูร้อน	ปริมาณผลผลิต

จะลดลง	เนื่องจากปริมาณน้ำาฝนมากในฤดูฝนทำาให้ผักเน่าเสีย	และในช่วงฤดูร้อน	อากาศ

แห้งแล้งมาก		ทำาให้มีการระบาดของแมลงมาก		ทำาความเสียหายกับผักในแปลงปลูกมาก

เช่นกัน		แต่เนื่องจากในปัจจุบัน		การผลิตผักของไทยประสบปัญหาเรื่องสภาพอากาศ

ท่ีแปรปรวนส่งผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพของพืชผัก	นอกจากน้ัน	การแข่งขันทางการค้า

ระหว่างประเทศ		ทำาให้การผลิตผักจำาเป็นต้องได้คุณภาพและมาตรฐานตามท่ีประเทศคู่ค้า

กำาหนด		ดังนั้นการส่งเสริมการผลิตผักด้วยการใช้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสม		จะช่วย

เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตให้แก่เกษตรกร		และสามารถให้ผลิตพืชผักท่ีได้คุณภาพมาตรฐาน

และมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค

กลุ่มส่งเสริมการผลิตผัก

สำานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร

กรมส่งเสริมการเกษตร
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1. การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 ฤดูปลูก ส่วนใหญ่ปลูก�2��่วง�คือ� 

      1)  �่วงเดือนตุลาคม - พฤศ��กายน และเก�บเกี่ยวเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 

อายุ 75 - 90 วัน กระเทียมรุ่นนี้เรียกว่ากระเทียมเบา ใ�้ท�ากระเทียมดอง เก�บไว้ได้ไม่นาน

เพราะฝ่อเร�ว 

      2)  ปลูก�่วงเดือนธันวาคม - มกราคม�หลังการเก�บเกี่ยวข้าว และเก�บเกี่ยวเดือน

มีนาคม - เมษายน�อายุ�90 - 120�วัน�เรียกว่ากระเทียมปี�ใ�้ท�ากระเทียมแห้ง 

เพราะสามารถเก�บไว้ได้นาน

 1.2 พันธุ์ ภาคเหนือน�ยมปลูกพันธุ์พื้นเมืองเ�ียงใหม่ เ�ียงราย ส่วนภาคตะวันออก

เฉียงเหนือน�ยมปลูกพันธ์ุพ้ืนเมืองศรีสะเกษ และภาคกลางน�ยมปลูกพันธ์ุบาง�้าง และพันธ์ุ�ีน

หรือไต้หวัน แบ่งได้ตามอายุการแก่เก�บเกี่ยวได้� ดังนี้ 

  1) พันธุ์เบา�หรือพันธุ์ขาวเมือง�ลักษณะใบแหลม�ล�าต้นแข�ง�กลีบเท่าหัวแม่มือ�

กลีบและหัวสีขาว�มีกล�่นฉุนและรส�ัด�อายุแก่เก�บเกี่ยว 75 - 90�วัน�เ�่น�พันธุ์พื้นเมือง

ศรีสะเกษ� 

   2) พันธ์ุกลาง ลักษณะใบเล�กและยาว�ล�าต้นใหญ่และแข�ง�หัวขนาดกลาง�หัวและ

กลีบสีม่วง�อายุเก�บเกี่ยว 90 - 120�วัน� น�ยมปลูกในภาคเหนือ� เ�่น พันธุ์พื้นเมืองเ�ียงใหม�่  

           3)� พันธุ์หนัก� ลักษณะใบกว้างและยาว� ล�าต้นเล�ก� หัวใหญ�่ กลีบโต� เปลือกหุ้ม

สี�มพู น้�าหนักดี�อายุเก�บเกี่ยว 150�วัน�เ�่น พันธุ์�ีนหรือไต้หวัน� 

 1.3 การเตรียมดิน ถ้าหากเป�นกรด�ัด�ะท�าให้กระเทียมไม่เ�ร�ญ ใส่ปูนขาวก่อน

ปลูก 15 วันขึ้นไป อัตรา 2,000 - 3,000 กรัมต่อไร่ เพื่อปรับด�นให้เป�นกรดอ่อนๆ 

pH  5.5 - 6.8 �ากนั้นหว่านปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 2 - 4 ตันต่อไร่ 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษากระเทียม

2.  การปลูก

     2.1 วิธีปลูก

  - เลือกพันธุ์กระเทียมที่มีความสมบูรณ์ 

ไม่ฝ่อ ปราศ�ากโรคและแมลง แยกขนาดของกลีบ 

กระเทียมให้มีขนาดกลีบสม่�าเสมอ โดยคัดหัวที่มี

ขนาดเดียวกันปลูกลงในแปลงเดียวกัน 

    - เตรียมแปลงกว้าง 1 - 2.5 เมตร 

ความสูงแปลง 20 เซนต�เมตร 

 2.2  ระยะปลูก

          -  กระเทียมพันธุ์เบาหรือพันธุ์กลาง

ระยะปลูก 15 - 20 เซนต�เมตร X 15 - 20 เซนต�เมตร 

ส�าหรับกระเทียมพันธ์ุหนักใ�้ระยะปลูก 12  เซนต�เมตร 
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 2.3  จำานวนต้น 

           - ใ�้หัวพันธุ์กระเทียมพันธุ์เบาหรือพันธุ์กลาง 100 ก�โลกรัมต่อไร่ หรือกรณี

แกะกลีบ 75 - 80 ก�โลกรัมต่อไร่ ส่วนกระเทียมพันธ์ุหนักให้ใ�้หัวพันธ์ุ 300 - 350 ก�โลกรัมต่อไร่

3.  การดูแลรักษา

 3.1 การใส่ปุ๋ย

  -  ใส่ปุ๋ย 46 - 0 - 0 หรือ 21 - 0 - 0 เพื่อเร่งการเ�ร�ญเต�บโตในระยะแรก อัตรา 

25 - 30 ก�โลกรัมต่อไร่ เมื่อพ�ือายุ 10 - 14 วันหลังปลูก

          -  ปุ๋ยสูตร 10 - 10 - 15 หรือ 13 - 13 - 21 อัตรา 50 - 100 ก�โลกรัมต่อไร่ 

หว่านทั่วแปลง เมื่ออายุ 30 วันหลังปลูก 

      3.2 การให้นำ้า

  - ควรรดน้�าหลังปลูกทันที �ากนั้นให้น้�า 3 - 5 วันต่อครั้ง ต่อครั้ง ครั้ง 

  - หลังปลูก 30 วัน รดน้�าทุก 7 - 10 วันต่อครั้ง ต่อครั้ง ครั้ง 

  -  เมื่อกระเทียมอายุเก�นกว่า 60 วัน ลดปร�มาณน้�าให้เหลือ 2 ครั้งต่อเดือน ต่อเดือน เดือน  

           -  งดน้�าเมื่อกระเทียมแก�่ัด หรือก่อนเก�บเกี่ยว 2 - 3 สัปดาห์ 

      3.3 การคลุมดิน

           คลุมด�นหลังปลูกด้วยฟางข้าวแห้ง เศษหญ้าแห้ง หรือเศษวัสดุที่สามารถ�ุพัง 

เน่าเปื่อยอื่นๆ เพื่อควบคุมว�ัพื�ที่�ะมีขึ้นในระยะแรก รักษาความ�ื้นในด�น ประหยัด

ในการให้น้�า และลดอุณหภูม�ลงในเวลากลางวัน ท�าให้กระเทียมสามารถเ�ร�ญเต�บโตได้ดี 

      3.4 การกำาจัดวัชพืช

  กระเทียมเป�นพื�ที่มีรากตื้น  ควรก�า�ัดวั�พ�ืในระยะที่วั�พื�เร�่มงอก  ถ้าหาก

ปล่อยท�้งไว้ นอก�าก�ะแย่งน้�า อาหาร และแสงแดด�ากกระเทียมแล้ว เมื่อถอน�ะท�าให้

รากของกระเทียมกระทบกระเทือนท�าให้�ะงักการเ�ร�ญเต�บโต หรือท�าให้ต้นเหี่ยวตายได้

เมื่อวั�พื�มีขนาดใหญ่  ควรใ�้มีดหรือเสียมเล�กๆ ก�า�ัดวั�พ�ืออก 

4.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ

    - โรคใบเน่าหรือแอนแทรคโนส เก�ด�ากเ�ื้อรา�ก�า�ัดโดยเก�บส่วนใบที่เป�นแ�ลท�้ง�

หรือเ�าไฟ หรือพ่นสารเคมี

 -  โรคใบ�ุดสีม่วง�เก�ด�ากเ�้ือรา�ป�องกันก�า�ัดคล้ายกับโรคใบเน่า�ห้ามใ�้สารกันรา

ประเภทดูดซึม

   - โรคหัวและรากเน่า ป�องกันก�า�ัดโดยให้ขุดกระเทียมและด�นท่ีเก�ดโรคน�าไปเ�าท�าลาย

เพื่อป�องกันการแพร่ระบาด   ในพื้นที่ที่พบการระบาด   ควรปรับปรุงด�นโดยใส่ปูนขาว 

100 - 200 ก�โลกรัมต่อไร่ �ะ�่วยให้โรคนี้�ะงักไปได้ระยะหนึ่งหรือหายไป หรือควรปลูก

พื�หมุนเวียนสลับอย่างน้อยไม่ต่�ากว่า 5 ปี
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  - ไรขาวหรือไรหอมกระเทียม ป�องกันก�า�ัดโดยหมั่นตรว�ดูแปลงกระเทียม� 

หากพบพื�แสดงอาการ   ให้รีบถอนต้นพ�ืท�้ง  หรือฉีดพ่นสารเคม�ี ทุก  3� วันต่อครั้ง� 

�นแน่ใ�ว่าหยุดลุกลาม �ึงฉีดสารเคมีให้มีระยะห่างได้

      -  เพลี้ยไฟ ป�องกันก�า�ัดโดยใ�้สารป�องกันก�า�ัดแมลง อัตราตามค�าแนะน�า 

5. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

 5.1 การเก็บเกี่ยว ลักษณะการแก�่ัดของกระเทียม สังเกตได้โดยมีตุ่มหรือหัว

ขนาดเล�กๆ เก�ดขึ้นที่ล�าต้นของกระเทียมตั้งแต�่1�ตุ่มขึ้นไป ส่วนของยอดเ�ร�ญขึ้นมาหมด

แล้ว และก�าลังมีต้นดอก�ูขึ้นมา ใบกระเทียมเร�่มแห้งตั้งแต่ปลายใบลงมามากกว่า� 30% 

ใบหรือต้นกระเทียมเอนหักล้มนอนไปกับพื้นด�น�25%�ขึ้นไป  ดอกหรือโคนล�าค้น�บีบดู�ะ

รู้สึกอ่อนน�่มเก�บเกี่ยวได้ตามพันธุ์ พันธุ์เบาอายุเก�บเกี่ยว 75 - 90 วัน พันธุ์กลางอายุเก�บ

เกี่ยว 90 - 120 วัน พันธุ์หนักอายุเก�บเกี่ยว 150 วัน        

 5.2 วิธีเก็บเกี่ยว ถอนและตากแดดในแปลงไว�้ 2 - 3� �ั่วโมง�โดยวางสลับกันให้ใบ

คลุมหัวเพื่อป�องกันไม่ให้ถูกแสงแดดโดยตรง�ตากไว้�2 - 3�วัน�ระวังอย่าให้ถูกฝนและน้�า

ค้างแรงในเวลากลางคืน น�ามา�ึ่งลมในที่ร่ม 5 - 7� วัน� ให้หัวและใบแห้งด�ี หลัง�ากนั้น

น�ามาคัดขนาดและมัด�ุก 

 5.3 การเก็บรักษา กระเทียมท่ีมัด�ุกน�าไปแขวนไว้ในโรงเรือนท่ีมีการถ่ายเทอากาศดี�

ไม่ถูกฝนหรือน้�าค้าง�รวมทั้งแสงแดด�3 - 4�สัปดาห์��ะท�าให้กระเทียมแห้งสน�ทคุณภาพดี�

กระเทียมหลัง�ากเก�บ  5 - 6�เดือน��ะสูญเสียน้�าหนักไปประมาณ�30%�ถ้าหากเก�บข้ามปี

สูญเสียน้�าหนัก�60 - 70%

 5.4 การเก็บพันธุ์ไว้ใช้เอง เลือกคัดหัวที่มีลักษณะรูปทรงของพันธุ์ดี�สมบูรณ์

ปราศ�ากโรคและแมลงท�าลาย และแก่เต�มท่ี คัดหัวขนาดกลาง�มีกลีบ 3 - 6� กลีบ�น�ามา�่ึง

ในที่ร่ม�นแห้งดี ท�าการมัดรวมกันแล้วแขวนไว้ในที่ร่ม มีลมพัด�่าน�การถ่ายเทอากาศดี�

ไม่ควรแกะกระเทียมเป�นกลีบ ขณะเก�บรักษาเพราะ�ะท�าให้�ล�ล�ตลดลง� เมื่อแกะแล้ว

ควรปลูกทันที กระเทียม�ะมีระยะพักตัว 5 - 6�เดือน�ถ้าสภาพอากาศเหมาะสมกระเทียม

�ะงอกตั้งแต่เดือนกันยายนเป�นต้นไป กระเทียมที่เก�บรักษาไว้�ะต้องน�าปลูกก่อนเดือน

กุมภาพันธุ์ ถ้าหากไม่น�าลงปลูก�ะฝ่อเสียหาย หรืองอกทั้งหมด 
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

- การคัดเลือกพันธุ์กระเทียมปลูก กระเทียมเป�นพื�ที่ขยายพันธุ์ด้วยหัว การปลูก�ึงควร

 คัดหัวที่ดีโดยคัดเลือก�ากต้นพันธุ์ดี มีลักษณะตรงตามพันธุ์ โดยเลือกหัวที่สมบูรณ์ 

 ปราศ�ากโรคและแมลงรบกวน 

- การคัดขนาดกลีบก่อนการปลูก ควรเลือกใ�้หัวขนาดกลางในการปลูก เนื่อง�าก�ะให้

 �ล�ล�ตสูง ส่วนกระเทียมกลีบใหญ่ �ะมีเปอร์เซ�นต์การเน่าสูงเลือกขนาดกลีบสม่�าเสมอ

 ปลูกในแปลงเดียวกัน 

- การเตรียมแปลงปลูก เกษตรกรต้องเตรียมด�นให้เสมอกัน เพื่อป�องกันการขังของน้�า

 ถ้ามีน้�าขัง�ะท�าให้กระเทียมไม่เ�ร�ญเต�บโต อาการใบเหลือง หัวเล�ก และก้านใบเป่ือยยุ่ย

- ด�นที่เหมาะสมส�าหรับการปลูกกระเทียม ควรเป�นด�นที่ร่วนซุย ระบายน้�าได้ดี ถ้าเป�น

 ด�นเหนียวควรไถบุกเบ�กก่อนพรวน ถ้าเป�นด�นร่วนใ�้พรวนและยกแปลงเพื่อการให้น้�า

 และระบายน้�าได้ดี  ไม่ควรปลูกกระเทียมในด�นทราย เพราะ�ะท�าให้กระเทียมหัวเล�ก  

-  การควบคุมวั�พื�หลังปลูก ควรใ�้ฟางคลุมแปลงเพ่ือควบคุมวั�พื�ท่ี�ะมีข้ึนในระยะแรก  

เก�บความ�ื้นและลดความร้อนเวลากลางวัน

-  การเก�บเกี่ยว ก่อนเก�บเกี่ยวต้องรอให้ต้นกระเทียมเหลืองก่อนแล้วค่อยเก�บเกี่ยว �ะ

 ท�าให้เก�บ�ล�ล�ตของกระเทียมได้นาน  อายุของกระเทียมตั้งแต่เร�่มปลูก�นถึงหัวแก่

 เก�บเก่ียวได้ควรมีอายุ 110 - 120 วัน การเก�บเก่ียว  กระเทียมท่ีแก่�ัด�ร�ง�ะให้กระเทียม

 มีหัวแกร่ง สามารถเก�บรักษาได้นาน และมีเปอร์เซ�นต์การฝ่อน้อยลง แต่หากเก�บเกี่ยว

 �้าเก�นไป�ะท�าให้กลีบร่วงได้ง่าย และได้กระเทียมที่มีคุณภาพไม่ดี 

- เก�บรักษากระเทียม ไม่ควรเก�บในที่อับ�้ืน เพราะ�ะท�าให้ราด�าระบาด ท�าให้เก�ดความ

 เสียหายในโรงเก�บ ควรมัด�ุกแล้วน�าไปแขวนไว้ในเรือนโรงเปิดที่มีการถ่ายเทอากาศดี�

 ไม่ถูกฝน น้�าค้าง แสงแดด� 3 - 4 สัปดาห�์กระเทียม�ะแห้งสน�ท�คุณภาพดี

- การ��าหน่าย ส่งเสร�มให้เกษตรกรมีการ�ัด�ั้นคุณภาพกระเทียมก่อนขาย

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
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แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

กลุ่มส่งเสร�มและพัฒนาการ�ล�ต ส�านักงานเกษตร�ังหวัดเ�ียงใหม่. 2555

 สถานการณ์การผลิตกระเทียมจังหวัดเชียงใหม่ปีการผลิต  2554/2555. 

 กรมส่งเสร�มการเกษตร.

�มรมการเกษตร .การปลูกกระเทียม. แหล่งที่มา : http://myveget.com. 1 กุมภาพันธ์   

 2556.  

สุทธ�ว�ทย์  ศรีสุวรรณ. 2556. การผลิตกระเทียมปลอดภัยจากสารพิษ. 

 ส�านักงานเกษตร�ังหวัดเ�ียงใหม่ กรมส่งเสร�มการเกษตร. 

ส�านักส่งเสร�มและฝึกอบรม มหาว�ทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2556. กระเทียม.

           แหล่งที่มา : http://www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/herb_gar/galic.pdf. 

         8 กุมภาพันธ์ 2556.

ห้องสมุดความรู้การเกษตร. กรมส่งเสร�มการเกษตร. กระเทียม.

 แหล่งที่มา : http://www.doae.go.th/library/  15 กุมภาพันธ์ 2556.ฃ
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1. การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 การเตรียมพันธุ์ แ�่เมล�ดในน้�าเพื่อให้เมล�ดดูดน้�าก่อน 12 - 16 �ั่วโมง น�ามา�ึ่ง

ให้แห้งพอหมาด

 1.2 การเตรียมแปลงปลูก ไถตากด�น 15 วัน ใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพความเป�นกรด

เป�นด่างของด�นให้มีค่า  6.5 – 7.5  ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15  อัตรา  20  ก�โลกรัมต่อไร่ 

ใส่อ�นทรียวัตถุท่ีสลายตัวแล้วอัตรา 2 ตันต่อไร่ พรวนด�นให้ร่วนละเอียด หากเป�นด�นเหนียวหนัก

ควรยกเป�นแปลงลูกฟูกขึ้น เพื่อ�่วยให้มีการระบายน้�าดีและ�่วยให้การหมุนเวียนถ่ายเท

อากาศในด�นดี แปลงปลูกอา�ท�าได้ทั้งแบบร่องสวนและแบบไร่  แปลงปลูกอา�ท�าได้ทั้งแบบร่องสวนและแบบไร่ แปลงปลูกอา�ท�าได้ทั้งแบบร่องสวนและแบบไร่ 

2. การปลูก 

 หยอดเมล�ดลงในแปลงปลูกโดยตรง หลุมละ 2 – 3 เมล�ด พื้นที่ 1 ไร่ใ�เ้มล�ดพันธุ์

ประมาณ 1 ก�โลกรัม ระยะห่างระหว่างต้นและแถวขึ้นกับพันธุ์ พันธุ์ของญี่ปุ่นเป�นพันธุ์

ที่ใ�้ระยะปลูก 20 - 30 x 50 - 60 เซนต�เมตร พันธุ์ของอ�นเดียเป�นพันธุ์ที่ใ�้ระยะปลูก 

80 x 80 เซนต�เมตร พันธุ์ที่มีการแตกแขนงมากควรมีระยะห่างมาก

3. การดูแลรักษา

 3.1 การให้น้ำา กระเ�ี๊ยบเขียว�อบความ�ื้นปานกลาง ควรให้น้�าอย่างสม่�าเสมอ กระเ�ี๊ยบเขียว�อบความ�ื้นปานกลาง ควรให้น้�าอย่างสม่�าเสมอ 

โดยเฉพาะ�่วงออกดอกและต�ดฝัก ว�ธีการให้น้�าที่เหมาะสมที่สุดคือ ให้น้�าแบบเฉพาะ�ุด 

ได้แก่ ม�น�สปร�งเกลอร์ น้�าหยด 

     3.2 การใส่ปุ๋ย 

       ครั้งที่ 1 พื�อายุ 10 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 21 - 0 - 0 หรือ 46 - 0 - 0 หรือ15 - 15 

- 15 อัตรา 20 ก�โลกรัมต่อไร่ ขึ้นอยู่กับสภาพด�น ในพื้นที่ที่มีอ�นทรียวัตถุสูง โดยเฉพาะ

แปลงที่ปลูก�ักก�นใบมาก่อน ไม่��าเป�นต้องใ�้ปุ๋ยที่

มีไนโตรเ�นสูง

   ครั้งที่ 2 พ�ือายุ 30 วัน หรือเร�่มออกดอก�ุดแรก 

ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 อัตรา 20 ก�โลกรัมต่อไร่ 

และใส่ปุ๋ยทุก 20 วัน

      3.3  การตัดแต่งต้น เมื่อเก�บฝักได้ประมาณ 

1.5 - 2 เดือน ฝักท่ีแตกยอด�ะเร�ม่หมดและไม่แข�งแรง 

�ะมีก�่งแขนงเก�ดออกมา�ากข้างล�าต้น ควรตัดต้น

ประธานท�ง้เพ่ือให้แตกแขนงใหม่ โดยตัดให้เหลือตา

ส�าหรับแตกก�่งแขนง 6 - 7 ตา และให้เหลือตอสูง

ประมาณ 50 - 70 เซนต�เมตร�ากพื้นด�น หลัง�าก

ตัดต้นแล้ว ควรใส่ปุ๋ยสูตร 46 - 0 - 0 หรือ 15 - 15 - 15 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษากระเจี๊ยบเขียว
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อัตรา 20 ก�โลกรัมต่อไร่ เพื่อเร่งการแตกแขนง หลัง�ากนั้นประมาณ 20 วัน �ะเร�่มเก�บ

�ล�ล�ตได้อีกครั้ง โดยสามารถเก�บ�ล�ล�ตได้ต่อไปอีกประมาณ 2 - 3 เดือน 

4. การป้องกันกำาจัดศัตรูพืช

  4.1 โรคใบจุด เก�ด�ากเ�ื้อรา ระบาดมาก�่วงปลายฤดูฝน และรุนแรงมากขึ้นใน

ฤดูหนาว ตามแหล่งปลูกที่มีความ�ื้นสูง ป�องกันก�า�ัดโดยเก�บใบที่เป�นโรคไปเ�าท�าลาย

  4.2 โรคฝักจุดหรือฝักลาย เก�ด�ากเ�ื้อรา ซึ่งต�ดมากับเมล�ดพันธุ์และระบาด

มากในฤดูฝนถึงฤดูหนาว โดยเฉพาะในแหล่งปลูกท่ีมีความ�้ืนสูง ป�องกันก�า�ัดโดยเก�บฝักท่ี

เป�นโรคไปเ�าท�าลาย คลุกเมล�ดด้วยสารป�องกันก�า�ัดโรคพื�

  4.3 โรคฝักจุดหรือโรคแอนแทรคโนส เก�ด�ากเ�้ือรา ระบาดมากในฤดูฝนและ

ฤดูหนาวท่ีมีหมอกและน้�าค้างหรือแหล่งปลูกท่ีมีความ�้ืนสูง โดยเฉพาะการปลูกแบบร่อง�ีน

ป�องกันก�า�ัดโดยเก�บฝักที่เป�นโรคไปเ�าท�าลาย

  4.4 หนอนกระทู้หอม ระบาดมาก�่วงเดือนเมษายน - ม�ถุนายน ป�องกันก�า�ัด

โดย เก�บท�าลายกลุ่มไข่หรือตัวหนอน หากระบาดรุนแรง ใ�้เ�ื้อ�ุล�นทรีย์ ไวรัส (เอ�น พี วี) 

ของหนอนกระทู้หอม ฉีดพ่นทุก 5 วันต่อครั้ง ใน�่วงเวลาเย�น

  4.5 เพลี้ยจักจั่นฝ้าย ระบาด

มาก�่วงฝนตกท�้ง�่วงนานๆ ตั้งแต่

เดือนมีนาคม - ส�งหาคม ป�องกันก�า�ัดโดย

เลือกใ�้สารเคมีให้เหมาะสม ตามค�าแนะน�า

เมื่อพบตัวอ่อนเพลี้ย�ั๊ก�ั่นฝ�ายมากกว่า 

1 ตัวต่อใบ

  4.6 หนอนกระทู้ผัก พบระบาด

ตลอดฤดูปลูก ป�องกันก�า�ัดโดยท�าลาย

กลุ่มไข่หรือหนอน หากระบาดรุนแรง เลือก

ใ�้สารเคมีด้วยความรอบคอบและใ�้ตาม

ค�าแนะน�า

  4.7 หนอนเจาะสมอฝ้าย ระบาด

มาก�่วงเดือนตุลาคม - ธันวาคม ป�องกัน

ก�า�ัดโดยท�าลายหนอนและกลุ่มไข่ หาก

ระบาดรุนแรง ใ�้เ�ื้อไวรัสของหนอนเ�าะ

สมอฝ�ายฉีดพ่นทุก 4 วันต�ดต่อกัน 4 - 5 

วันต่อครั้ง

  4.8 เพลี้ยไฟ ระบาดมากในสภาพอากาศแห้งแล้ง ป�องกันก�า�ัดโดยเลือกใ�้

สารเคมีด้วยความรอบคอบและใ�้ตามค�าแนะน�า
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5. การเก็บเกี่ยว

 เมื่ออายุประมาณ 45 วัน เร�่มเก�บ�ล�ล�ต และเก�บทุกวันนาน 2 เดือน หลัง�ากนั้น

หากมีการตัดแต่งต้น�ะสามารถเก�บ�ล�ล�ตได้อีก 2 - 3 เดือน การเก�บฝักกระเ�ี๊ยบเขียว 

ควรเก�บตั้งแต่เ�้าไม่เก�น 9 นาฬ�กา โดยใ�้มีดหรือกรรไกรตัดกระเ�ี๊ยบเขียวทีละฝัก วางใน

ภา�นะ อย่าโยน การตัดขั้วต้องตัดให้ตรง มีก้านต�ดไม่เก�น 1 เซนต�เมตร ระวังอย่าให้เป�น

ปากฉลาม เพราะ�ะขีดข่วน หรือท�าให้ฝักอ่ืนเสียหายได้ ควรสวมถุงมือ�้าทับด้วยถุงมือยาง 

เพื่อป�องกันการระคายเคือง�ากขนของกระเ�๊ียบเขียว และภา�นะที่ใส�่ล�ล�ตระหว่าง

เก�บเกี่ยว ควรบรร�ุได้ไม่เก�น 3 ก�โลกรัม

6. การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
  6.1 การขนส่ง รีบขนส่งโดยเร�ว ไม่วางภา�นะที่ใส�่ล�ล�ตซ้อนกัน หากไม่มีรถ
ห้องเย�น ควรท�าให้ภา�นะที่ใส่�ล�ล�ตโปร่ง ไม่ปิดทึบ 
  6.2  การคัด การบรร�ุหีบห่อและการแปรรูป ท�าโดยล้าง�ล�ล�ตด้วยน้�าให้สะอาด 
�ึ่งลมให้แห้ง เก�บรักษา�ล�ล�ตกระเ�ี๊ยบในห้องเย�นอุณหภูม� 10 - 15 องศาเซลเซียส
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

 1.  การตรว�ว�เคราะห์ด�น เพื่อเพ�่มปร�มาณธาตุอาหารได้ตรงตามความต้องการ

ของพื� เนื่อง�ากกระเ�ี๊ยบเขียวเป�นพื�ที่ตอบสนองได้ดีกับปุ๋ย โดยเฉพาะปุ๋ยไนโตรเ�น 

หากได้รับปุ๋ยไนโตรเ�นมากเก�นไป �ะท�าให้เฝือใบ ฝักโตเร�วเก�นไป ท�าให้อ่อนแอต่อการ

เก�ดโรค และฝัก�ะ�้�าง่าย

 2. การตัดใบเพ่ือให้ต้นโปร่ง �่วยลดการเก�ดโรค�ากเ�้ือราและการรบกวนของแมลง

นอก�ากน้ียังท�าให้แสงแดดส่องถึงฝักด้านล่าง ท�าให้ฝักมีสีเขียวสม่�าเสมอ ไม่ซีด การตัดใบ

ท�าได้ในระหว่างการเก�บเกี่ยว คือให้ตัดใบท�้งทีละใบพร้อมๆ กับการตัดฝักทุกครั้ง

 3. การยืดอายุการเก�บรักษา�ล�ล�ต ท�าการลดอุณหภูม�ของ�ล�ล�ต�ากแปลง 

โดยการล้าง�ล�ล�ตด้วยน้�าเย�นที่สะอาด��านวนมาก อา��สมคลอรีน 200 ppm เพื่อฆ่า

เ�้ือโรค หลัง�ากนั้นแ�่ในน้�าเย�น เพื่อให้กระเ�๊ียบเขียวมีอุณหภูม�ลดลงเหลือ 10 - 15 oC 

แล้วบรร�ุหีบห่อ

 4. การเก�บ�ล�ล�ต ควรเก�บทุกวันให้หมด ไม่ควรปล่อยฝักให้เหลืออยู่บนต้น 

เนื่อง�ากต้น�ะต้องส่งอาหารมาเลี้ยงฝัก ท�าให�้ล�ล�ตต่�า

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

��ราภา �อมไธสง. 2548. กระเจี๊ยบเขียว. กลุ่มส่งเสร�มการ�ล�ต�ักส�านักส่งเสร�มและ

 �ัดการส�นค้าเกษตร กรมส่งเสร�มการเกษตร

น�ยมรัฐ ไตรศรี และลักษณา วรรณภีร์. 2533. โรคกระเจี๊ยบเขียว. เอกสารประกอบ

การสัมมนา สนทนาปัญหาโรคพ�ื. 13 ธันวาคม 2533. สมาคมนักโรคพื�แห่ง

ประเทศไทย. กรุงเทพฯ: โรงพ�มพ์�วนพ�มพ์.

��านาญ ทองกลัด และนร�นทร์ พูลเพ�่ม. ไม่ปรากฏปีที่พ�มพ์. การปลูกกระเจี๊ยบเขียว. 

ศูนย์ว��ัยพื�สวนพ���ตรและ สถาบันว��ัยพื�สวน, กรมว��าการเกษตร. 

เบญ�วรรณ �ูต��ูเด�. 2534. การศึกษาดัชนีการเก็บเกี่ยว การทำา precooling การ

บรรจุและการเก็บรักษาฝักกระเจี๊ยบเขียว. ว�ทยาน�พนธ์ปร�ญญาโท มหาว�ทยาลัย

เกษตรศาสตร์. 

ปิยรัตน์ เขียนมีสุขและอนันต์ วัฒนธัญกรรม. “แมลงศัตรูกระเจี๊ยบเขียว”. วารสารเคหะ

การเกษตร ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 มีนาคม 2533.

สมพร ทรัพย์สาร.ไม่ปรากฏปีที่พ�มพ์. กระเจี๊ยบเขียวฝักสด. (อัดส�าเนา) 

ศูนย์ว��ัยพื�สวนพ���ตร.2532. เอกสารประกอบการฝึกอบรมหลักสูตรการปลูกพริก

และกระเจี๊ยบเขียว. 16 ส�งหาคม 2532. ฝ่ายฝึกอบรม สถาบันว��ัยพื�สวน 

 กรมว��าการเกษตร. 
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1. การเตรียมการก่อนปลูก

  1.1 การเตรียมดินปลูก

   1)  ไถพล�กด�นให้ลึก 15 - 20 เซนต�เมตร 

ตากด�นไว้ 5 - 7 วัน เก�บเศษหญ้าเศษวั�พื�ออกให้หมด 

   2)  ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สลายตัวดีแล้ว 

ไร่ละ 1 ตัน คลุกเคล้ากับด�น ย่อยหน้าด�นแต่ไม่ควร

ละเอียดเก�นไป 

   3) ถ้าด�นเป�นกรดควรใส่ปูนขาวเพื่อปรับ

สภาพความเป�นกรดเป�นด่างของด�นให้อยู่ใน�่วงที่

เหมาะสมตามค่าว�เคราะห์ด�น 

   4) ยกแปลงปลูกตามขนาดท่ีต้องการหรือปลูกในพ้ืนท่ีสูงแล้วแต่ระบบการปลูกพื�

   5)  รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยไนโตเ�น สูตร 46 - 0 - 0 อัตรา 15 - 20 ก�โลกรัมต่อไร่ 

  1.2 การเตรียมพันธุ์

   1)  พันธุ์กะหล่�าดอก แบ่งตามอายุการเก�บเกี่ยวได้ 3 กลุ่ม 

    - พันธุ์เบา เป�นพันธุ์ที่มีอายุการเก�บเกี่ยวสั้น ประมาณ 60 - 75 วัน 

    - พันธ์ุกลาง เป�นพันธ์ุท่ีมีอายุการเก�บเก่ียวปานกลาง ประมาณ 80 - 90 วัน 

    -  พันธ์ุหนัก เป�นพันธ์ุท่ีมีอายุการเก�บเก่ียวยาวนาน ประมาณ 90 - 150 วัน 

    ปั��ุบันได้มีการปรับปรุงพันธ์ุ�ากหน่วยงานรา�การและบร�ษัทเอก�น เพ่ือให้ได้

พันธ์ุท่ีเหมาะสมกับประเทศไทย และสามารถปลูกได้ในสภาพภูม�ประเทศและอากาศท่ีหลากหลาย

 2) การเพาะกล้า เตรียมแปลงเพาะกล้า ไถด�นลึกประมาณ 10 - 15 เซนต�เมตร 

ตากด�นท�ง้ไว้ประมาณ 5 - 7 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักท่ีสลายตัวดีแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากับด�น  

พรวนย่อย�้ัน��วด�นให้ละเอียด ยกแปลงเพาะแล้วท�าการหว่านเมล�ดให้กระ�ายท่ัวพ้ืน��ว

แปลงเพาะอย่างสม่�าเสมอ อย่าหว่านให้แน่น แล้วกลบด้วยด�นละเอียด�สมปุ๋ยคอกหรือ    

ปุ๋ยหมัก หนา 0.6 - 1 เซนต�เมตร หรือท�าร่องเป�นแถวลึกประมาณ 1.5 – 2 เซนต�เมตร ห่างกัน

ประมาณ 10 - 15 เซนต�เมตร แล้วกลบด้วยด�นละเอียด�สมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก คลุมด้วย

ฟางหรือหญ้าแห้งสะอาดบางๆ รดน้�าให้�ุ่ม เม่ือต้นกล้างอกเร�ม่มีใบ�ร�ง  ควรถอนแยกต้นท่ี

อ่อนแอไม่สมบูรณ์และข้ึนเบียดกันแน่นเก�นไปออก ให้มีระยะห่างระหว่างต้น ประมาณ 3 - 5 

เซนต�เมตร �่วงน้ีควรให้ปุ๋ยพวกสารละลายสตาร์ทเตอร์โซลู�่ันแก่ต้นกล้า และหม่ันตรว�ดูแล

ป�องกันโรคและแมลง �นต้นกล้าอายุประมาณ 30 - 40 วัน มีใบ�ร�ง 3 - 4 ใบ ต้นสูงประมาณ 

10 - 12 เซนต�เมตร �ึงย้ายปลูก

2.  การปลูก

 1) รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยเคมีสูตร 46 - 0 - 0 อัตรา 15 - 20 ก�โลกรัมต่อไร่ 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษากะหล�่าดอก
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 2) ท�าการย้ายกล้าที่สมบูรณ์ลงแปลงปลูก ไม่ควรปล่อยให้ต้นกล้ามีอายุแก่

เก�นไป รากอา�เก�ดการกระทบกระเทือนได้ง่ายขณะท�าการย้าย �ะท�าให้�ะงักการเ�ร�ญ

เต�บโต ก่อนย้ายต้นกล้าให้รดน้�าบนแปลงเพาะกล้าให้�ุ่มแต่ไม่แฉะ เลือกย้ายกล้าในวันที่

แสงแดดไม่�ัด และย้ายในเวลาเย�นหรือ�่วงอากาศครึ้ม เพื่อหลีกเลี่ยงการคายน้�ามากเก�น

ไปของต้นกล้า�ะท�าให้กล้าเหี่ยวตาย 

 3) ระยะปลูกระหว่างต้นและแถว 40 x 60 เซนต�เมตร ปลูกเป�นหลุมบนแปลง 

หลังปลูกควรกลบด�นกดบร�เวณโคนต้นให้แน่น �ากน้ันใ�้ฟางหรือหญ้าแห้งคลุมโคนต้น 

เพ่ือรักษาความ�้ืนในด�น รดน้�าให้�ุ่ม ในพ้ืนท่ีท่ีมีแสงแดด�ัดควรหาท่ีบังแดดโดยใ�้ทาง

มะพร้าวคลุมประมาณ 3 - 5 วัน �ึงเอาออก

 4) ��านวนต้นประมาณ 6,400 - 6,700 ต้นต่อไร่

3.  การดูแลรักษา    

  3.1 การใส่ปุ๋ย 

   ปุ๋ยเคมีมีความส�าคัญต่อการเ�ร�ญเต�บโตของกะหล่�าดอกมาก เมื่อกะหล่�าดอก

อายุประมาณ  30 - 40 วันหลังย้ายปลูก ใ�้ปุ๋ยสูตร 13 - 13 - 21 หรือ 15 - 15 - 15 ในอัตรา 

50 - 100 ก�โลกรัมต่อไร่ ข้ึนอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของด�น โดยโรยใส่ข้างต้นแล้วพรวนด�นกลบ

  3.2 การให้น้ำา 

   �่วงแรกหลังย้ายปลูกไม่ต้องให้น้�ามาก เพียงให้ด�นมีความ�้ืนสม่�าเสมออย่างเพียงพอ 

อย่าให้ด�นแฉะเก�นไป�ะท�าให้ต้นกะหล่�าดอกเก�ดโรคเน่าเละได้ง่าย เม่ือกะหล่�าดอกโตข้ึน ให้น้�ามาก

ข้ึนอย่างสม่�าเสมอ สังเกตุความ�้ืนในด�น ถ้าแห้งควรให้น้�าอย่าปล่อยให้กะหล่�าดอกขาดน้�า

เพราะ�ะท�าให้�ะงักการเ�ร�ญเต�บโตและกระทบกระเทือนต่อการสร้างดอก ท�าให้คุณภาพและ

ปร�มาณดอกลดลง ในฤดูแล้งควรมีการคลุมด�นด้วยฟางหรือหญ้าแห้ง �ะ�่วยให้รักษาความ�้ืนใน

ด�นได้ดี

  3.3 การพรวนดินและกำาจัดวัชพืช 

   ท�าการพรวนด�นในระยะแรกขณะที่วั�พื�ยังเล�กอยู่ และ�่วงอายุ 30 - 40 วัน

หลังปลูก พร้อมกับการใส่ปุ๋ยเคมี �ากนั้นให้ก�า�ัดวั�พ�ืตามความเหมาะสม �่วง 65 - 70 

วันหลังปลูกอีกครั้ง

  3.4 การคลุมดอก 

   เม่ือดอกกะหล่�ามีเส้น�่านศูนย์กลางประมาณ 10 - 16 เซนต�เมตร หรือดอกโตได้

ขนาด ควรท�าการคลุมดอก โดยรวบใบบร�เวณปลายยอดเข้าหากันอย่างหลวมๆ ระวังอย่าให้

แน่นเก�นไป แล้วใ�้ยางรัดไว้เพ่ือป�องกันแสงแดด �ะท�าให้ดอกกะหล่�ามีสีขาวนวล น่ารับประทาน

 มีคุณภาพดี หากไม่มีการคลุมดอกเพ่ือป�องกันแสงแดด�ะท�าให้ดอกกะหล่�ามีสีเหลืองเน่ือง

มา�ากรังสีอุลตร้าไวโอเลต หลัง�ากคลุมดอกประมาณ 1 สัปดาห์ สามารถเก�บเก่ียวได้ ถ้าใน

ฤดูร้อน�ะเก�บเก่ียวได้เร�วข้ึน ปั��ุบันพันธ์ุกะหล่�าดอกท่ีปรับปรุงพันธ์ุใหม่ๆ �ะมีใบคลุมดอก

ได้เองโดยธรรม�าต�ไม่��าเป�นต้องคลุมดอก
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4.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ

  4.1 โรคที่สำาคัญ

 1) โรครากปมของกะหล่�า เก�ด�ากไส้เดือนฝอย ป�องกันก�า�ัดโดยไถตากด�น

ให้ลึก ใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์��านวนมาก และเมื่อพบไส้เดือนฝอยระบาดควรเปลี่ยนไปปลูกพื�อื่น 

1 - 2 ปี  

 2) โรคเน่าด�า เก�ด�ากเ�้ือแบคทีเรีย ป�องกันก�า�ัดโดยใ�้เมล�ดที่ปลอดโรค

โดยน�าเมล�ดมาแ�่น้�าอุ่นที่อุณหภูม� 50 - 55 องศาเซลเซียส เป�นเวลานาน 20 - 30 นาที

ก่อนปลูกเพื่อฆ่าเ�ื้อดังกล่าว และควรปลูกพ�ืหมุนเวียนสลับ หากเก�ดโรคนี้บนแปลง

ควรงดการปลูกพื�ตระกูลกะหล่�าอย่างน้อย 3 ปี

   3) โรคเน่าเละของกะหล่�าดอก เก�ด�ากเ�ื้อแบคทีเรีย ป�องกันโดยระมัดระวัง

อย่าให้เก�ดแ�ลบนดอกกะหล่�า ก�า�ัดแมลงที่กัดก�นดอกกะหล่�า เมื่อพบดอกกะหล่�าที่

แสดงอาการให้ตัดเ�าท�าลาย

  4.2 แมลงศัตรูพืชท่ีสำาคัญ

   1) หนอนใย�ัก ป�องกันก�า�ัดโดยการใ�้สารเคมีป�องกันก�า�ัดหนอนฉีดพ่นตาม 

ค�าแนะน�า หรือการใ�้เ�้ือแบคทีเรียบาซ�ลลัสทรูร�นเ�นซ�สฉีดพ่นท�าลาย และหมั่นตรว�ดู

แปลงกะหล่�าดอกอยู่เสมอ 

   2) หนอนเ�าะยอดกะหล่�า ป�องกันก�า�ัดโดยใ�้สารเคมีก�า�ัดแมลงประเภท

ดูดซึมตามค�าแนะน�า

5. การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว

 1) การเก�บเก่ียว สังเกตได้�ากขนาดของดอกกะหล่�ามีขนาดโตเต�มท่ี แต่ดอกยัง

อ่อนมีสีครีม และหน้าดอกเรียบเป�นก้อนเกาะตัวกันแน่นขนาดประมาณ 10 - 16 เซนต�เมตร

หรือนับอายุการเก�บเกี่ยว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ เก�บเกี่ยวโดยใ�้มีดตัดดอกกะหล่�า

ให้มีใบบร�เวณใกล้ดอกต�ดมา 2 - 3 ใบ เพื่อป�องกันความเสียหายอันเก�ด�ากการขนส่ง 

�ล�ล�ตในฤดูร้อน�ะได้ประมาณ 1,300 - 1,500 ก�โลกรัมต่อไร่ ในฤดูหนาว�ะได้�ล�ล�ต

ประมาณ 2,000 - 3,000 ก�โลกรัมต่อไร่

 2) การปฏ�บัต�ก่อนการเก�บเก่ียวกะหล่�าดอก ควรงดการให้น้�าและงดการใ�้

สารเคมีป�องกันก�า�ัดศัตรูพื�ตามระยะเวลาท่ีปลอดภัย เก�บเก่ียว�ล�ล�ตใน�่วงแดดเพ่ือให้

น้�าค้างระเหย และให้ใบเห่ียวเล�กน้อยเพ่ือม�ให้ใบและก้านแตกป�องกันการเน่าเสีย ใ�้มีดตัด

ต้น��ดโคนแล้วรีบขนออกมาตัดแต่งในท่ีร่ม 

   3) ภายหลังการเก�บเก่ียว ควรรีบน�าเข้าท่ีร่มหรือโรงเรือนท่ีมีการระบายอากาศดี

สถานท่ีเก�บ�่ัวคราวหรือปฏ�บัต�งานต้องอยู่ห่าง�ากส�่งปฏ�กูลเพ่ือป�องกันเ�้ือโรคปนเป้ือน 

ท�าความสะอาด คัดเกรดตามมาตรฐานและการบรร�ุภัณฑ์ เก�บรักษา�ล�ล�ตในที่เย�น

แนวทางการเพ�่มประส�ทธ�ภาพการ�ล�ตและแหล่งสืบค้นข้อมูลเพ�่มเต�ม
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

ควรใ�้พันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่

และภูม�อากาศ ถ้าปลูกในพื้นที่ราบ�ะต้องใ�้

พันธุ์ที่ทนต่อสภาพอากาศร้อนได้ดี

ลักษณะด�นในการปลูกมี�ลต่อคุณภาพ

ของดอกอย่างมาก การปลูกกะหล่�าดอกใน

ด�นร่วนโปร่ง โอกาสที�่ะได้รับ�ลกระทบ�าก

อากาศร้อนและแห้งแล้งมีมาก �ะได้ดอกที่

หลวมและคุณภาพต่�า ถ้าปลูกในด�นเหนียว�ะ

โต�้าในระยะแรก แต่การเ�ร�ญเต�บโตทางใบก�

เพียงพอที่�ะท�าให้ดอกกะหล่�าเกาะตัวกันเป�น

ก้อนแน่น

ควรมีการคลุมดอก เม่ือดอกกะหล่�ามีเส้น�่านศูนย์กลางประมาณ 10 - 16 เซนต�เมตร 

หรือดอกโต�วน�ะได้ขนาดแล้ว โดยรวบใบบร�เวณปลายยอดเข้าหากันอย่างหลวมๆ แล้ว

ใ�้ยางรัดไว้ �ะท�าให้ดอกกะหล่�ามีสีขาวนวลน่ารับประทานและมีคุณภาพดี

เก�บเกี่ยว�ล�ล�ตใน�่วงแดดเพื่อให้น้�าค้างระเหย และให้ใบเหี่ยวเล�กน้อยเพื่อ 

ไม่ให้ใบและก้านแตกป�องกันการเน่าเสีย

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

กรมว��าการเกษตร. 2545. การจัดการคุณภาพพืชผัก, กรมว��าการเกษตร. กรุงเทพฯ.

ไฉน  ยอดเพ�ร. 2536. พื��ักในตระกูลครูซ�เฟอร์,  พ�มพ์ครั้งที่ 2. สถาบันเทคโนโลยีรา�

มงคล ว�ทยาเขตบางพระ. ส�านักพ�มพ์รั้วเขียว. กรุงเทพฯ.

ไฉน ยอดเพ�ร. 2542. พืชผักอุตสาหกรรม, พ�มพ์ครั้งที่ 2. สถาบันเทคโนโลยีรา�มงคล 

ว�ทยาเขตบางพระ. ส�านักพ�มพ์รั้วเขียว. กรุงเทพฯ.

ทศพร  แ�้ง�รัส. 2531. ผักฤดูหนาวและผักตระกูลกะหล่ำา, กรุงเทพฯ.

มณีฉัตร  น�กรพันธุ์. 2545. กะหล่ำา, คณะเกษตรศาสตร์ มหาว�ทยาลัยเ�ียงใหม่. โอ เอส 

พร�้นต�้ง เฮาส์, กรุงเทพฯ.

กรมว��าการเกษตร. 2547. กะหล่ำาปลี, คู่มือการ�ัดการศัตรูพื�และระบบน�เวศ. กรม

ว��าการเกษตร. กรุงเทพฯ.

http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html   14 กุมภาพันธ์ 2556.

http://www.vegetweb.com  14 กุมภาพันธ์ 2556.
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก 

 1.1 การเตรียมดินปลูก

  1) ไถด�นลึกประมาณ 

15 - 20 เซนต�เมตร ตากด�นไว้

ประมาณ 5 - 7 วัน 

  2) ใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์

ประมาณไร่ละ 1 ตัน เพ่ือปรับปรุง

สภาพของด�นและเพ�ม่ความอุดม

สมบูรณ์ โดยเฉพาะด�นทรายและด�น

เหนียว 

  3)  ใส่ปูนขาวตามค่า

ว�เคราะห์ด�น หรือ  200 - 300 ก�โลกรัมต่อไร่ 

  4) ย่อยหน้าด�นให้มีขนาดเล�กลงแต่ไม่ถึงกับละเอียด�นเก�นไป ยกแปลงปลูก

ตามขนาดที่ต้องการ หรือปลูกในที่สูงแล้วแต่ระบบการปลูกพื�

 1.2  การเตรียมพันธุ์

  1) พันธ์ุกะหล�า่ปลีท่ีน�ยมปลูกและบร�โภค โดยท่ัวไปแบ่งออกเป�น 3 กลุ่มคือ

  - พันธุ์เบา มีอายุการเก�บเกี่ยวประมาณ 60 - 75 วัน 

  -  พันธ์ุกลาง มีอายุการเก�บเก่ียวประมาณ 80 - 90 วัน 

  -  พันธ์ุหนัก มีอายุการเก�บเก่ียวประมาณ 90 - 120 วัน 

 บั��ุบันได้มีการปรับปรุงพันธ์ุ�ากบร�ษัทเอก�น เพ่ือให้ได้พันธ์ุท่ีเหมาะสมกับ

สภาพภูม�อากาศ และสภาพภูม�ประเทศท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะสายพันธ์ุท่ีสามารถปลูกได้

ตลอดท้ังปี

 2) การเพาะกล้า ยกด�นเป�นแปลงขนาดความกว้าง 1 เมตร ยาวตามความ

ต้องการ ขุดไถให้ลึกประมาณ 15 - 20 เซนต�เมตร ตากด�นไว้ประมาณ 5 - 7 วัน ใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์

ท่ีสลายตัวดีแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน พร้อมกับย่อยหน้าด�นให้ละเอียด รดน�า้ให้�้ืนแล้วหว่าน

เมล�ดให้กระ�ายบางๆ ท่ัวแปลงอย่างสม�า่เสมอ    กลบด้วยด�น�สมปุ๋ยอ�นทรีย์หนาประมาณ 

0.6 - 1 เซนต�เมตร หรือใ�้ว�ธีหยอดเมล�ดเป�นแถว ลึกประมาณ 0.6 - 1 เซนต�เมตร ห่างกัน

แถวละ 15 เซนต�เมตร ระยะห่างแต่ละเมล�ด 3 - 5 เซนต�เมตร กลบด้วยด�น�สมปุ๋ยอ�นทรีย์ 

คลุมด้วยฟางบางๆ รดน�า้ด้วยบัวฝอยละเอียดทุกวัน เม่ือกล้างอกมีใบ�ร�งประมาณ 1 - 2 ใบ 

ท�าการถอนแยกต้นท่ีไม่สมบูรณ์ข้ึนเบียดกันแน่นท�ง้ ควรใ�้ปุ๋ยพวกสตาร์ทเตอร์โซลู�่ันรดเพ่ือ

�่วยให้ต้นกล้าแข�งแรงสมบูรณ์ ดูแลป�องกันก�า�ัดโรคแมลงท่ีเก�ดข้ึน�นถึงระยะย้ายต้นกล้าไป

ปลูก เม่ือต้นกล้าอายุได้ประมาณ 25 - 30 วัน หรือมีใบ�ร�ง 2 - 3 ใบ �ึงย้ายต้นกล้าไปปลูก

ในแปลงปลูกท่ีเตรียมไว้ 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษากะหล�่าปลี
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2. การปลูก

 2.1 ระยะปลูก กะหล�า่ปลีท่ีน�ยมปลูกเป�นพันธ์ุเบา มีทรงพุ่มและหัวขนาดเล�ก 

ระยะปลูกระหว่างต้นและแถวท่ีเหมาะสมคือ 30 - 40 X 30 - 40 เซนต�เมตร ปลูกเป�นแบบ

แถวเดียวหรือแถวคู่ ข้ึนอยู่กับขนาดของสวน

 2.2 วิธีปลูก ใ�้มือ�ับใบเลี้ยงคู่แรกหย่อนโคนลงไปในหลุม แล้วกลบด�นลงไป

ให้เสมอระดับหลังแปลง กดด�นให้�ับรากพอสมควรแล้วรดน�า้ คลุมด�นรอบๆ โคนต้นด้วย

ฟางหรือหญ้าแห้งบางๆ เพ่ือ�่วยรักษาความ�้ืนในด�น เม่ือปลูกเสร��แล้วควรท�าร่มบังแดดให้

ในวันรุ่งข้ึน ประมาณ 3 - 4 วัน�ึงเอาออก

 2.3 จำานวนต้นต่อไร ่ 8,000 – 9,500 ต้นต่อไร่ ตามแต่ระยะปลูกและระบบ

การปลูก

3. การดูแลรักษา

 3.1 การใส่ปุ๋ย 

  1) ระยะตั้งตัว นับตั้งแต่วันย้ายกล้า�นถึงอายุประมาณ 10 วัน ระยะนี้

ต้นกล้ามีความอ่อนแอ ดังนั้นการรดน�้า ใส่ปุ๋ย การท�าร่มบังแดด ต้องเอาใ�ใส่เป�นอย่างดี 

ระยะนี้ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สลายตัวดีแล้วโรยรอบๆ ต้นแล้วพรวนกลบ หลัง�าก

นั้น 3 วันให้ใส่ปุ๋ย 21 - 0 - 0 อัตรา 30 - 50 ก�โลกรัมต่อไร่ โรยรอบๆ ต้นแล้วพรวนกลบ 

หรือใ�้ปุ๋ย 2 ก�ามือละลายน�้า 1 ปีบ รดด้วยบัวรดน�้าแล้วใ�้น�้าเปล่ารดล้างทันที

  2) ระยะขยายตัว นับตั้งแต่อายุ 10 - 20 วันหลังปลูก ระยะนี้ควรใส่ปุ๋ย

อ�นทรีย์เพ�่ม โดยเพ�่ม��านวนเป�นสองเท่า ใส่ปุ๋ยสูตร 5 - 10 - 5 ��านวน 100 - 160 

ก�โลกรัมต่อไร่ โรยรอบๆ ล�าต้น

  3) ระยะห่อหัว อายุประมาณ 40 - 50 หลังปลูก กะหล�่าปลีเร�่มห่อหัวเข้า

ปลี ให้ใส่ปุ๋ย 21 - 0 - 0 อัตรา 50 - 100 ก�โลกรัมต่อไร่ ระยะนี้ ถ้าพ��ารณาเห�นว่ากะหล่�า

ปลีมีการเ�ร�ญเต�บโตแข�งแรงดีแล้วก�ไม�่�าเป�นต้องใส่

 3.2 การให้นำ้า 

  1) ควรรดน้�าอย่างสม�า่เสมอและเพียงพอ เน่ือง�ากกะหล�า่ปลีเป�น�ักราก

ต้ืน�ึงไม่สามารถดูดน�า้  ในระดับลึกได้ ควรรดในตอนเ�้าและเย�นรอบๆ ต้น ไม่แฉะเก�นไป 

  2) การให้น�า้แบบปล่อยไปตามร่องระหว่างแปลงประมาณ 7 - 10 วันต่อคร้ัง 

ตามความเหมาะสม   ระยะที่ต้องการน�้ามากคือ�่วงที่�ักก�าลังเ�ร�ญเต�บโต หรือหลังปลูก

ประมาณ 2-3 สัปดาห์ ถึงก่อนวันเก�บเกี่ยว 7 วัน เมื่อกะหล�่าปลีเข้าปลีเต�มที่แล้วควรลด

ปร�มาณน�้าให้น้อยลงทีละน้อย หากได้รับน�้าใน�่วงนี้มากเก�นไปหัวปลีอา��ะแตกได้ 
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 3.3. การพรวนดินและกำาจัดวัชพืช 

  การพรวนด�น การก�า�ัดว�ัพ�ืและการให้ปุ๋ย�ะท�าพร้อมกัน ในระยะแรก

ควรปฏ�บัต�บ่อยๆ เพราะ วั�พื��ะเป�นตัวแย่งน�้าแย่งอาหารในด�น รวมทั้งเป�นที่อยู่อาศัย

ของโรคและแมลงท�าลายกะหล�่าปลี ก�า�ัดวั�พ�ืด้วยการถอนหรือใ�้�อบ แล้วพรวนด�น

บร�เวณโคนต้นด้วยเสียมขนาดเล�ก

4.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ

 4.1  โรคที่สำาคัญ

  1) โรคเน่าเละของกะหล่�าปลี เก�ด�ากเ�ื้อแบคทีเรีย ป�องกันก�า�ัดโดย

การ�ัดการแปลงปลูกให้มีการระบายน�้าดี ไม่ขังแฉะ ฉีดพ่นสารเคมีป�องกันก�า�ัดแมลง

ปากกัด ระวังอย่าให้เก�ดแ�ลหรือรอย�้�า ท้ังขณะเก�บเก่ียวและขนส่ง และหลังการเก�บเก่ียว

แล้วให้เก�บกะหล�า่ปลีไว้ในท่ีอุณหภูม�ต�า่ประมาณ 10 องศาเซลเซียส

  2) โรคเน่าด�า เก�ด�ากเ�้ือแบคทีเรีย เ�้ือสาเหตุของโรคอาศัยอยู่ในด�น 

เม่ือฝนตก�ะระบาดท่ัวไปและยังสามารถต�ดไปกับเมล�ดพันธ์ุ�ัก ป�องกันก�า�ัดโดยน�าเมล�ดพันธ์ุ

แ�่ในน้�าท่ีอุณหภูม� 50 - 55 องศาเซลเซียส เป�นเวลานาน 20 - 30 นาที เพ่ือฆ่าเ�้ือโรคท่ีอา�

ต�ดมากับเมล�ดพันธ์ุ และไม่ควรปลูกพื�ตระกูลกะหล�า่ต�ดต่อกันเก�น 3 ปี ควรปลูกพื�หมุนเวียน

สลับกัน

  3) โรคขาดธาตุฟอสฟอรัส ป�องกันโดยการใส่ปุ๋ยซุปเปอร์ฟอสเฟต 

ปรับปรุงด�นด้วยปูนขาว เมื่อด�นเป�นกรดและใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์ขณะเตรียมด�น��านวนมาก

  4) โรครากปม เก�ด�ากไส้เดือนฝอย ป�องกันโดยใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์��านวนมาก

ขณะเตรียมด�นปลูก  ไถตากด�นให้ลึกและควรปลูกพื�อ่ืนเม่ือพบการระบาด เพ่ือตัดวง�ร�ีว�ต

ของไส้เดือนฝอย 

 4.2  แมลงศัตรูพืชท่ีสำาคัญ

  1) หนอนใย�ัก หากมีการระบาดอย่างรุนแรงควรใ�้สารเคมีป�องกันก�า�ัด

แมลงตามค�าแนะน�า หรือใ�้เ�้ือแบคทีเรียบาซ�ลลัสทรูร�นเ�นซ�สท�าลาย และหม่ันตรว�ดู

แปลงกะหล�า่ปลีอยู่เสมอ เม่ือพบควรรีบท�าลายทันที

  2) หนอนเ�าะยอดกะหล่�าหากมีการระบาดอย่างรุนแรงใ�้สารเคมีก�า�ัด

แมลงประเภทดูดซึมฉีดพ่น

  3) หนอนคืบกะหล่�า หากมีการระบาดให้ใ�้สารเคมีป�องกันก�า�ัดแมลงฉีด

พ่นตามค�าแนะน�า     ขณะท่ีหนอนยังมีขนาดเล�ก

  4) ด้วงหมัด�ัก ป�องกันได้ด้วยการไถตากด�นในฤดูแล้ง�ะ�่วยท�าลาย

ตัวอ่อนหรือดักแด้ท่ีอยู่ในด�น ก�า�ัดวั�พื�ในบร�เวณแปลง�ักเพ่ือตัดวง�รอาหารของตัวด้วงหมัด

หากมีการระบาดอย่างรุนแรงควรฉีดพ่นด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัดแมลงตามค�าแนะน�า
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5. การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว

 1) อายุการเก�บเก่ียวของกะหล่�าปลีข้ึนอยู่กับลักษณะประ��าพันธ์ุและดู

ลักษณะหัวกะหล�า่ปลีด้วย โดยเลือกหัวท่ีห่อแน่นและมีขนาดพอเหมาะหัวปลีท่ีสมบูรณ์ 

น้�าหนักประมาณ 1 - 2 ก�โลกรัม ถ้าเก�บขณะอ่อนเก�นไปหัว�ะไม่แน่น หากปล่อยไว้นาน

เก�นไปหัว�ะหลวมท�าให้คุณภาพลดลง เก�บเกี่ยวโดยใ�้มีดสะอาดตัดให้มีใบนอกหุ้มหัวต�ด

มาด้วย

 2)  ก่อนการเก�บเก่ียวควรงดการให้น้�า และงดใ�้สารเคมีป�องกันก�า�ัดศัตรูพื�ตาม

ระยะเวลาท่ีปลอดภัย

 3)  เก�บเก่ียว�ล�ล�ตใน�่วงแดดเพ่ือให้น้�าค้างระเหย และให้ใบเห่ียวเล�กน้อย

เพ่ือไม่ให้ใบและก้านแตกป�องกันการเน่าเสีย เก�บรักษา�ล�ล�ตตามมาตรฐานและการบรร�ุ

หีบห่อ รีบน�าเข้าท่ีร่มหรือโรงเรือนท่ีมีการระบายอากาศดี สถานท่ีเก�บ�่ัวคราวหรือปฏ�บัต�งาน

ต้องอยู่ห่าง�ากส�ง่ปฏ�กูลเพ่ือป�องกันเ�้ือโรคปนเป้ือน
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

 -  ควรใ�้พันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และภูม�อากาศ

 - การให้ธาตุอาหารโบรอน ในระยะห่อหัว�ะ�่วยให้กะหล่�าปลีห่อหัวได้ดีและแน่น

 - เก�บเก่ียว�ล�ล�ตใน�่วงมีแสงแดดเพ่ือให้น้�าค้างระเหย และให้ใบเห่ียวเล�กน้อย

เพื่อไม่ให้ใบและก้านแตกป�องกันการเน่าเสีย

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
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1. การเตรียมการก่อนปลูก

1.1 การเตรียมดิน

 1) ไถด�นลึก 20 - 30 เซนต�เมตร 

ตากด�น 2-3 สัปดาห์ เก�บเศษวั�พื�ออก�ากแปลง

 2) ใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์ในอัตรา 2 - 4 

ตันต่อไร่

 3) ใส่ปูนขาวอัตรา 200 - 400 

ก�โลกรัมต่อไร่ หรือตามค่าว�เคราะห์ด�นคลุกเคล้า

ให้เข้ากันโดยไถพรวนด�น 1 - 2 ครั้ง 

 4) ยกแปลงปลูกให้มีขนาดกว้าง 

1 เมตร สูง 15 - 20 เซนต�เมตร ระยะระหว่างร่อง

50 - 70 เซนต�เมตร ความยาวขึ้นอยู่กับขนาด

พื้นที่ รดน้�าท�้งไว้ 15 - 30 วัน �ึงปลูก

1.2 การเตรียมพันธุ์ปลูก

 1)  พันธุ์ข�ง 

  - ข�งใหญ่ ข�งหยวก หรือข�งขาว 

ข�ง�น�ดนี้มีข้อห่าง แง่งข�งมีขนาดใหญ่ไม่เบียด

กัน��ด เนื้อละเอียด  มีเสี้ยนน้อยหรือไม่มีเสี้ยน 

รสเ��ดน้อย เป�นข�งสดที่ม�ี�าหน่ายในท้องตลาดทั่วๆ ไป  

  -  ข�งเล�กหรือข�งเ��ด �ะมีแง่งเล�ก ส้ัน ข้อถ่ี เน้ือมีเส้ียนมาก รสค่อนข้างเ��ด 

ตาบนแง่งแหลม แตกแขนงดี ปลูกเป�นข�งแก่ได้น้�าหนักดี ใ�้ท�าเป�นพ�ืสมุนไพรประกอบ

ท�ายารักษาโรคและสกัดท�าน้�ามัน

 2) การเตรียมท่อนพันธุ์ ท�าการตัดท่อนพันธุ์เป�นท่อนๆ ยาวประมาณ 

5 เซนต�เมตร ให้มีตาบนแง่ง 2 - 3 ตา น�าท่อนพันธุ์ดังกล่าวไปแ�่ในน้�า�สมสารเคมีป�องกัน

ก�า�ัดเ�้ือรา ประมาณ 10 - 15 นาที หรือคลุกด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัดเ�้ือราให้ท่ัวท่อนพันธ์ุ

แล้วน�ามา�่ึงแดดให้แห้ง�ึงน�าไปปลูก �ะใ�้ท่อนพันธ์ุข�งประมาณ 300 - 400 ก�โลกรัมต่อไร่

2. การปลูก

2.1 วิธีปลูกขิง 

 1) เตรียมแปลงแล้วน�าแง่งข�งท่ีเตรียมไว้ลงในแปลงปลูก ขุดด�นลึก 4 - 5 เซนต�เมตร 

แล้ววางท่อนพันธุ์ในแนวตั้งแล้วกลบด�น รดน้�าให้�ุ่ม

 2) การปลูกโดยอาศัยน้�าฝน เป�นการปลูกในร่องหรือระหว่างร่อง โดยมีสันร่อง

สูง 15 - 20 เซนต�เมตร ปลูกโดยน�าท่อนพันธุ์วางลงในหลุมปลูกหลุมละ 1 ท่อน 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาขิง
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หลุมปลูกควรมีความลึก 4 - 5 เซนต�เมตร ระยะระหว่างหลุม 20 - 25 เซนต�เมตร และ

ระยะห่างระหว่างแถว 50 - 70 เซนต�เมตร �ะได้��านวนหลุมข�งประมาณ 10,800 - 13,000 

หลุมต่อไร่

 3) การปลูกโดยอาศัยน้�า�ลประทาน �ะท�าการปลูกบนแปลงสันร่องสูง 

15 - 20 เซนต�เมตร และมีความกว้าง 1 เมตร ระหว่างแปลงกว้าง 30 เซนต�เมตร หลุมปลูก

ลึก 4 - 5 เซนต�เมตร ระยะปลูกระหว่างต้น   30 - 35 เซนต�เมตร ระหว่างแถว 50 - 70 

เซนต�เมตร �ะได�้�านวนหลุมข�งประมาณ 7,500 - 9,500 หลุมต่อไร่

2.2 ฤดูการปลูกขิง 

 การปลูกต้นฤดูฝน ระหว่างเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมของทุกปี และการปลูก

นอกฤดูฝน�ะปลูกในฤดูหนาว ประมาณเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ 

3. การปฏิบัติดูแลรักษา

3.1 การใส่ปุ๋ย

 ปุ๋ยรองพื้นใ�้สูตร 15 - 15 - 15 อัตรา 50 - 60 ก�โลกรัมต่อไร่ เมื่อข�งอายุได้ 

2 และ 4 เดือน ใ�้ปุ๋ยสูตร 13 - 13 - 21 อัตรา 50 - 60 ก�โลกรัมต่อไร่ การใส่ควรขุดหลุม

ใส่ระหว่างหลุมปลูกประมาณหลุมละ 1 - 2 �้อนโต๊ะ 

3.2 การให้น้ำา 

 มี 2 ว�ธี โดยมาก�ะใ�้ว�ธีให้น้�าตามร่อง หากพบว่าหน้าด�นแห้งและต้นข�งเร�่ม

แสดงอาการเหี่ยวควรให้น้�าทันที ระวังอย่าให้น้�าท่วมขังอา�ท�าให้หัวข�งเน่า และการให้น้�า

แบบสปร�งเกลอร์ �ะมีต้นทุนสูงแต�่ะให้�ล�ล�ตสูงกว่าการให้น้�าตามร่อง

3.3  การคลุมดิน 

 การคลุมด�น�ะลดค่าใ�้�่ายในการก�า�ัดวั�พื� �่วยรักษาความ�้ืนในแปลงปลูก

โดยใ�้ทางมะพร้าว ใบหญ้าคา ฟางข้าว เป�นต้น 

3.4 การกำาจัดวัชพืช

 เร�่มตั้งแต่การเตรียมแปลงปลูก โดย�ะต้องท�าการไถพรวนเก�บเอาเศษวั�พื�

ออกให้หมด หลัง�ากปลูกข�งเรียบร้อยแล้วใน�่วงแรกประมาณ 20 - 25 วันหลังปลูก 

�ะมีวั�พื�แซมขึ้นมามากเนื่อง�ากข�งยังขึ้นแข่งกับวั�พ�ื เมื่อข�งงอกและโตเต�มที่แล้ว�ะ

คลุมวั�พ�ืให้ก�า�ัดตามความเหมาะสม ก�า�ัดวั�พ�ืโดยการถอนด้วยมือเท่านั้นเนื่อง�าก

เป�นว�ธีที่กระทบกระเทือนต่อข�งน้อยที่สุด 

3.5 การกลบโคน 

 การกลบโคนนอก�าก�ะเป�นการก�า�ัดวั�พื�ไปในตัวแล้ว ยังเป�นการกระตุ้น 

ให้ข�งแตกหน่อแตกกอดีและแง่ง�ะเ�ร�ญสมบูรณ์ ท�าครั้งแรกเมื่อข�งมีอายุ 2 เดือน หรือ

เม่ือต้นข�งงอกข้ึนมาได้ประมาณ 3 ต้นต่อกอ ครั้งที่สองท�าหลัง�ากครั้งแรกประมาณ 1 เดือน 

หรือข�งมีอายุ 3 เดือนโดยใ�้�อบโกยด�นบนสันร่องกลบโคนต้นข�งเพียงครึ่งหนึ่งของร่อง
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4. ศัตรูพืชที่สำาคัญ

4.1  โรคที่สำาคัญ

 1)  โรคแอนแทรคโนส เก�ด�ากเ�ื้อรา หากมีการระบาดให้ใ�้สารเคมีป�องกัน

ก�า�ัดเ�ื้อราฉีดพ่นตามค�าแนะน�า

 2)  โรครากปม เก�ด�ากไส้เดือนฝอย ป�องกันการระบาดโดยการปรับปรุงด�น

ให้มีอ�นทรีย์สูง ใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์อัตรา 1 - 4 ตันต่อไร่ ไถตากด�นเพื่อท�าลายไข่และตัวอ่อน

ไส้เดือนฝอย ก่อนปลูกควรรองก้นหลุมด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัดไส้เดือนฝอยหรือ�ุ่ม

ท่อนพันธุ์ด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัดไส้เดือนฝอย หากมีการระบาดในพื้นที่ควรงดปลูกข�ง

แล้วปลูกพื��น�ดอื่นเพื่อตัดวง�ร 4 - 5 ปี หรือปลูกพ�ือื่นสลับ 

 3)  โรคต�ดพันธุ์ข�ง เก�ด�ากเ�้ือรา ป�องกันโดยการคัดเลือกแง่งข�งที่สมบูรณ์

ไว้ท�าพันธุ์ ก่อนปลูกตัดเนื้อเยื่อที่มีส�ี�ดปกต�ท�้ง สถานที่เก�บท่อนพันธ์ุควรมีอากาศถ่ายเท

ได้สะดวก ไม่�ื้นและร้อนเก�นไป ก่อนปลูกแ�่ท่อนพันธุ์ข�งในสารเคมีป�องกันก�า�ัดเ�ื้อรา

ตามค�าแนะน�า

 4) โรคเหี่ยว หรือแง่งเน่า หรือรากเน่า เก�ด�ากเ�ื้อรา ป�องกันโดยงด

การปลูกข�งในแหล่งที่เคยเป�นโรคมาก่อน ปลูกพ�ืหมุนเวียน ก่อนปลูกควรใส่ปูนขาว

และปุ๋ยอ�นทรีย์��านวนมากเพื่อปรับสภาพด�นท�าให้ด�นร่วนซุยระบายน้�าดี ไม่ควรปลูกข�ง

แน่นเก�นไป ใ�้พันธุ์ต้านทาน หากพบการระบาดถอนข�งและขุดด�นรอบกอข�งน�าไปเ�าไฟ

ท�าลายและราดบร�เวณที่เป�นโรคด้วยเอทธาโซล พีซีเอ�นบี คว�นโตซีนตามค�าแนะน�า

 5) โรคใบ�ุด เก�ด�ากเ�้ือรา ระบาดมากในฤดูฝนหรือ�่วงที่มีความ�ื้นสูง 

ป�องกันโดยการใ�้ท่อนพันธ์ุท่ีสะอาดปราศ�ากโรค �ุบท่อนพันธ์ุด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัด

เ�้ือรา หากมีการระบาดควรท�าลายต้นท่ีเป�นโรคโดยการขุดถอนไปฝังลึกเพ่ือท�าลาย ห้ามเ�า

�ะท�าให้สปอร์ฟุ�งกระ�าย หากระบาดฉีดพ่นด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัดเ�้ือราตามค�าแนะน�า

 6) โรคเห่ียวหรือแง่งเน่าของข�งท่ีเก�ด�ากเ�้ือแบคทีเรียระบาดอย่างรวดเร�วหาก 

สภาพแวดล้อม�้ืนและร้อน ป�องกันโดยเลือกใ�้แง่งหรือท่อนพันธ์ุข�งท่ีสะอาดปราศ�ากเ�้ือ 

หรือ�ากแหล่งที่ไม่เป�นโรคก่อนปลูกควรล้างแง่งข�งด้วยน้�า�นสะอาดและระวังอย่าให้เก�ด

แ�ลถลอกหรือรอย�้�าขึ้นกับ��วหรือเปลือก และหลีกเลี่ยงการปลูกข�งลงในด�นที่มี

โรคระบาดมาก่อน

4.2 แมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1) หนอนและตั๊กแตน ใบข�ง�ะถูกกัดเป�นรอยแหว่ง ถ้ามีการระบาดรุนแรง

อา�เหลือแต่ก้านใบ ป�องกันก�า�ัดโดยใ�้สารเคมีป�องกันก�า�ัดแมลงฉีดพ่นตามค�าแนะน�า

 2) หนอนเ�าะล�าต้นและก�นใบ ป�องกันก�า�ัดโดยฉีดพ่นด้วยสารเคมีประเภท 

ดูดซึม หรือรองก้นหลุมก่อนปลูกในบร�เวณที่มีพื้นที่ต�ดกับป่าหรือเป�นป่าเปิดใหม่ ด้วยสาร

เคมีป�องกันก�า�ัดแมลงตามค�าแนะน�า หมั่นตรว�แปลงอย่างสม่�าเสมอหากมีการระบาด

ต้องด�าเน�นการป�องกันก�า�ัดอย่างเร่งด่วน 
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 3) หนอนเ�าะแง่งข�ง ป�องกันก�า�ัดโดยฉีดพ่นด้วยสารเคมีประเภทดูดซึม 

หรือรองก้นหลุมก่อนปลูก ในบร�เวณที่มีพื้นที่ต�ดกับป่าหรือเป�นป่าเปิดใหม่ ด้วยสารเคมี

ป�องกันก�า�ัดแมลงตามค�าแนะน�า หมั่นตรว�แปลงอย่างสม่�าเสมอหากมีการระบาดต้อง

ด�าเน�นการป�องกันก�า�ัดอย่างเร่งด่วน

 4) เพลี้ยหอย ป�องกันก�า�ัดโดยการแ�่ท่อนพันธุ์ป�องกันก�า�ัดแมลงก่อนน�า

ไปปลูกด้วยสารเคมีประเภทดูดซึม หมั่นตรว�แปลง หากมีการระบาดอย่างรุณแรงฉีดพ่น

ด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัดมด ที่เป�นตัวการพาตัวอ่อนของเพลี้ยหอยไปยังแหล่งอาหาร 

 5) เพลี้ยไฟหรือไรแดง ป�องกันโดยการฉีดน้�าพ่นฝอยให้เปียกใบอยู่ตลอด

เวลาต�ดต่อกัน �ะลดปร�มาณของไรและเพลี้ยไฟลงได้ ถ้ามีการระบาดฉีดพ่นสารเคมี

ป�องกันก�า�ัดแมลงฉีดพ่นตามค�าแนะน�า

 6) เพลี้ยแป�ง ป�องกันก�า�ัดโดย แ�่ท่อนพันธุ์ด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัด

ประเภทดูดซึม หมั่นตรว�แปลง หากมีการระบาดอย่างรุณแรงฉีดพ่นด้วยสารเคมีป�องกัน

ก�า�ัดมด ที่เป�นตัวพาตัวอ่อนของเพลี้ยไปยังแหล่งอาหาร 

5. การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว

 1) ก่อนการเก�บเกี่ยวข�งแก่ควรงดการให้น้�าสักระยะหนึ่ง เพื่อให้ใบและ

ล�าต้นเทียมเฉา และล�าเลียงอาหาร�ากใบและต้นเทียมไปสะสมที่แง่งข�งมากขึ้น ท�าให้

น้�าหนักเพ�่มขึ้น และงดการใ�้สารเคมีป�องกันก�า�ัดศัตรูพื�ตามระยะเวลาที่ปลอดภัย

 2) การเก�บเกี่ยวข�ง โดยใ�้การถอนและใ�้เสียม�่วยในการขุดและแงะออก

�ากด�น ให้ระวังการหักและเก�ดแ�ลของข�งในขณะเก�บเกี่ยว 

 การเก�บเกี่ยวข�งอ่อน �ะเร�่มเก�บเมื่ออายุประมาณ 4 - 6 เดือน หรือสูง 

30 - 40 เซนต�เมตร ก�ท�าการเก�บหน่อขายได้ ระยะเวลาที่เก�บแต่ละครั้งห่างกันประมาณ 

12 - 15 วัน แม่ข�งที่เพาะ 100 ก�โลกรัม �ะเก�บข�งอ่อนรุ่นแรกได้ประมาณ 13 ก�โลกรัม 

ส่วนรุ่นหลังๆ �ะเก�บได้รุ่นละประมาณ 6 - 12 ก�โลกรัม �ล�ล�ตของแง่งสดได้ประมาณ 

3,000 - 4,000 ก�โลกรัมต่อไร่ 

 การเก�บเก่ียวข�งแก่ �ะเร�ม่เก�บเม่ือข�งมีอายุได้ประมาณ 8 - 12 เดือน โดย�ะ 

สังเกตได้�ากใบและล�าต้นเร�่มมีอาการเหี่ยวเฉา �ล�ล�ตที่ได้ประมาณ 3,000 - 5,000 

ก�โลกรัม 

 3)  ภายหลังการเก�บเก่ียว ควรท�าความสะอาดข�งโดยการล้างด�นและเอาราก

ท่ีต�ดมากับแง่งข�งออก  ตัดแต่งแง่งข�งและระวังอย่าให้เก�ดบาดแ�ลเปลือกข�งถลอก แล้ว�ึ่ง

ให้แห้ง ไม่ควรกองข�งทับกันหนาเก�นไปอา�ท�าให้เก�ดความร้อนและเน่าได้ เมื่อข�งแห้งแล้ว

ท�าการคัดเกรดตาม�ั้นคุณภาพ เ�่น เป�นข�งทั้งเหง้าหรือแง่ง เป�นข�งสด สะอาดปราศ�าก

ส�่งแปลกปลอมที่มองเห�นได้ ไม่เสื่อมคุณภาพไม่เน่าเสีย ที่ท�าให้เหมาะแก่การบร�โภค รอย

ถลอกที่เก�ดขึ้นที่��วและรอยตัดต้องแห้ง ไม่มีศัตรูพื�ที่มี�ลกระทบต่อลักษณะภายนอก   
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ไม่มีร่องรอยความเสียหายเนื่องมา�ากศัตรูพื�ที่มี�ลกระทบต่อคุณภาพ และต้องไม่มี

กล�่นแปลกปลอม และรส�าต�ที่��ดปกต�ตามมาตรฐานคุณภาพส�นค้าข�ง

 4) การเก�บพันธ์ุและการเก�บรักษาพันธ์ุข�ง ควรคัดเลือกท่อนพันธ์ุข�งท่ีสมบูรณ์ 

ปราศ�ากร่องรอยการท�าลายของโรคและแมลง และไม่มีลักษณะเป�นขุย ท่อนข�งต้องข้อถี่ 

แง่งใหญ่ กลมป�อม ตาเต่ง เนื้อข�งไม่น�่ม ��วเป�นมันอายุประมาณ 10 - 12 เดือน แง่งข�ง�ะ

มีระยะการฟักตัวประมาณ 1 - 3 เดือนหลังขุด ควรเก�บไว้ในที่แห้งและเย�นอากาศถ่ายเท

ได้สะดวก      ก่อนเก�บให้น�าท่อนพันธุ์มา�ุ่มสารเคมีป�องกันก�า�ัดเ�ื้อราและแมลงศัตรูข�ง

น�าไป�ึ่งให้แห้งแล้วเก�บรักษาไว้
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

ควรใ�้พันธ์ุข�งท่ีปลอด�ากเ�้ือแบคทีเรียและไวรัส และได้�ากแหล่งปลูกท่ีปราศ�าก 

การระบาดของโรคที่เก�ด�ากเ�ื้อแบคทีเรียและไวรัส

ด�นปลูกควรเป�นด�นร่วน ด�นร่วนปนทราย ต้องระบายน้�าได้ดีและมีความอุดม

สมบูรณ์สูง 

ควรปรับปรุงบ�ารุงด�น ก่อนปลูกควรตากด�นเพื่อให้ปลอด�ากเ�ื้อโรคต่างๆ 

ควรหลีกเลี่ยงการปลูกในที่ลุ่มมีน้�าท่วมขัง การปฏ�บัต�ดูแลรักษายากและอา�เก�ด

โรคระบาดได้ง่ายหากความ�้ืนในด�นสูงเก�นไป

ถ้าปลูกเก�บข�งอ่อนควรปลูกในด�นทรายหยาบ และควรมีการพรางแสงหรือได้รับ

แสงร�าไรข�ง�ะได้ไม่แก่เร�ว

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

กรมส่งเสร�มการเกษตร, 2551. ผักสวนครัวสานใยรักแห่งครอบครวั. กรมส่งเสร�ม
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ว�ทยาเขตบางพระ. ส�านักพ�มพ์รั้วสีเขียว. กรุงเทพฯ.

http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html   14 กุมภาพันธ์ 2556.

http://www.agric-prod.mju.ac.th/web-veg/article/new129.htm  14 กุมภาพันธ์ 2556.

http://www.vegetweb.com  14 กุมภาพันธ์ 2556.

http://myveget.com  14 กุมภาพันธ์ 2556.

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php  14 กุมภาพันธ์ 2556.

34



ขั้น
ตอ

นก
าร

ป
ลูก

แล
ะก

าร
ดูแ

ลร
ักษ

าค
ะน

้า

ศัต
รูท

ี่สำา
คัญ

  
  

โร
คที่

สำา
คัญ

  โ
รค

เน
่าค

อด
�น 

ป�อ
งก

ันด
้วย

กา
รห

ว่า
นเ

มล
�ดค

ะน
้าไ

ม่ใ
ห้แ

น่น
เก

�นไ
ป 

แล
ะใ

�้เ
�ื้อ

ไต
รโ

คเ
ดอ

ร์ม
่าป

�อง
กัน

โร
ค 

 โร
คร

าน
้�าค

้าง
 ป

�อง
กัน

ด้ว
ยก

าร
แ�

่เม
ล�ด

ใน
น้�า

อุ่น
ที่ 

50
 อ

งศ
าเ

ซล
เซี

ยส
 น

าน
 3

0 
นา

ที 
หรื

อค
ลุก

เม
ล�ด

แล
ะฉี

ดพ่
นด้

วย
สา

รเ
คมี

ป�อ
งกั

นก
�า�ั

ดโ
รค

พื�
 

  
 

แม
ลง

ที่ส
ำาคั

ญ
  ห

นอ
นก

ระ
ทู้�ั

ก 
ป�อ

งกั
นด้

วย
กา

รห
มั่น

ส�า
รว

�แ
ปล

งป
ลูก

 ต
�ดกั

บดั
ก

กา
วเ

หนี
ยว

  ห
นอ

นคื
บก

ะห
ล่�า

 ป
�อง

กัน
แล

ะก
�า�ั

ดด้
วย

กา
รใ

�้แ
มล

งศั
ตรู

ธร
รม

�า
ต�แ

ละ
เ�ื้

อ 
BT

 

กา
รป

ฏ
ิบ

ัติห
ลัง

กา
รเ

ก็บ
เก

ี่ยว
1.

 ก
าร

ตัด
แต

่ง 
ตัด

ส่ว
นท

ี่เน
่าเ

สีย
แล

ะ�
�ดป

กต
�ท�้ง

2.
 ก

าร
คัด

ขน
าด

แล
ะค

ุณ
ภา

พ
หร

ือค
ัดเ

กร
ด

3.
 ก

าร
บร

ร�
ุ โ

ดย
ทั่ว

ไป
น�ย

มใ
�้เ

ข่ง
แบ

บต
่าง

ๆ
 บ

รร
�ุข

นย
้าย

�ัก
4.

 ก
าร

ขน
ย้า

ยแ
ละ

กา
รเ

ก�บ
รัก

ษา
 ค

วร
ขน

ย้า
ยแ

ละ
เก

�บร
ักษ

าด
้วย

คว
าม

ระ
มัด

ระ
วัง

กา
รเ

ตร
ียม

กา
ร

15
 ว

ัน
30

 ว
ัน

45
 ว

ัน
60

 ว
ัน

75
 ว

ัน
90

 ว
ัน

กา
รเ

ตร
ียม

ดิน
- 

ไถ
พ

ล�ก
หน

้าด
�นใ

ห้ล
ึก 

  
ปร

ะม
าณ

 1
5 

- 
20

 ซ
ม.

 
- 

ตา
กด

�นไ
ว้ 

7 
- 

10
 ว

ัน 
- 

ใส
่ปุ๋ย

อ�น
ทร

ีย์ 
2 

ตัน
ต่อ

ไร
่ 

กา
รเ

ตร
ียม

เม
ล็ด

พ
ันธ

ุ์
  

 แ
�่เ

มล
�ดใ

นน
้�าอ

ุ่นท
ี่ 

50
 อ

งศ
าเ

ซล
เซ

ียส
 

นา
น 

30
  

นา
ที 

กา
รถ

อน
แย

ก
- 

คร
ั้งท

ี่ 1
 เม

ื่อค
ะน

้าอ
าย

ุ 
  

20
 ว

ันห
ลัง

งอ
ก

- 
คร

ั้งท
ี่ 2

 เม
ื่อค

ะน
้าอ

าย
ุ 

  
30

 ว
ันห

ลัง
งอ

ก

กา
รใ

ส่ป
ุ๋ยแ

ละ

กำา
จัด

วัช
พ

ืช
  
  
ภา

ยห
ลัง

�า
กถ

อน
แย

ก 
ใส

่ปุ๋ย
สูต

ร 
12

-8
-8

 
หร

ือ 
 

20
-1

1-
11

 ใ
นอ

ัตร
า 

10
0 

ก.
ก.

ต่อ
ไร

่ โ
ดย

แบ
่งใ

ส่ 
2 

คร
ั้ง 

พ
ร้อ

มพ
รว

นด
�น

ก�า
�ัด

วั�
พ

ื�
  
 ใ

นค
รั้ง

ที่ 
1 

เม
ื่อถ

อน
แย

กค
ะน

้าอ
าย

ุ 2
0 

วัน
หล

ังง
อก

  
 ใ

นค
รั้ง

ที่ 
2 

เม
ื่อถ

อน
แย

กค
ะน

้าอ
าย

ุ 3
0 

วัน
หล

ังง
อก

กา
รใ

ห
้น้ำา

   
ให้

อย่
าง

สม่
�าเ

สม
อโ

ดย
เฉ

พา
ะ�่

วง
เร
�ม่ง

อก
ห้า

มข
าด

น้�า
โด

ยเ
ด�ด

ขา
ด

กา
รเ

ก็บ
เก

ี่ยว
   

คะ
น้า

อา
ยุ 

45
 ว

ัน 
เป

�นร
ะย

ะ
ที่ต

ลา
ดต

้อง
กา

รม
าก

 แ
ต่ค

ะน
้าท

ี่
มีอ

าย
ุ 5

0 
- 

55
 ว

ันเ
ป�น

ระ
ยะ

ที่
เก

�บเ
กี่ย

วไ
ด้น

้�าห
นัก

มา
กก

ว่า

กา
รป

ลูก
- 

หว
่าน

กร
ะ�

าย
ทั่ว

  
แป

ลง
 อ

ัตร
าเ

มล
�ด

ที่   
ใ�

้ 1
-1

.5
 ก

ก.
ต่อ

ไร
่ 

- 
กล

บด
้วย

ด�น
�ส

ม
  

ปุ๋ย
คอ

ก 
คล

ุมด
้วย

  
ฟ

าง
 ร

ดน
้�าใ

ห้ท
ั่ว 

  
คะ

น้า
�ะ

งอ
ก

  
ภา

ยใ
น 

7 
วัน

ค
ะน
้�



1. การเตรียมการ
 1.1 การเตรียมดิน
  เนื่อง�ากคะน้าเป�น�ักรากตื้น ควรขุดด�นให้ลึก
ประมาณ 15 - 20 เซนต�เมตร ตากด�นท�้งไว้ประมาณ 
7 - 10 วัน แล้วน�าปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักท่ีสลายตัวดีแล้ว
มาใส่คลุกเคล้าให้เข้ากับด�น เพื่อปรับปรุงสภาพ
ทางกายภาพและเพ�่มความอุดมสมบูรณ์ของด�น 
พรวนย่อยหน้าด�นให้มีขนาดเล�ก โดยเฉพาะการปลูก
แบบหว่านโดยตรงลงในแปลง เพื่อม�ให้เมล�ดตกลึกลงไป
ในด�นเพราะ�ะไม่งอกหรืองอกยากมาก ถ้าด�นเป�นกรด
ควรใส่ปูนขาวเพ่ือปรับปรุงด�นให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสม
 1.2 การเตรียมเมล็ดพันธุ์
น�าเมล�ดพันธุ์คะน้า แ�่ในน้�าอุ่นอุณหภูม� 50 องศาเซลเซียส นาน 30 
นาที เพื่อฆ่าเ�ื้อโรคพ�ืที่ต�ดมากับเมล�ดพันธุ์โดยเฉพาะโรคราน้�าค้าง

2. การปลูกและการถอนแยก
 2.1 การปลูก หลัง�ากเตรียมด�นแล้ว เกษตรกรน�ยมหว่านเมล�ดลงบน
แปลงปลูกโดยตรงมากกว่าย้ายกล้า โดยหว่านเมล�ดให้กระ�ายทั่วทั้ง��วแปลง กลบเมล�ด
ด้วยด�น�สมหรือปุ๋ยคอกที่สลายตัวดีแล้วให้หนาประมาณ 0.6 - 1 เซนต�เมตร คลุมด้วย
ฟางหรือหญ้าแห้งบางๆ รดน้�าให้�ุ่มด้วยบัวฝอย ต้นกล้า�ะงอกภายใน 7 วัน 
 2.2 การถอนแยก หลังงอกประมาณ 20 วัน หรือต้นสูงประมาณ 10 
เซนต�เมตร ให้เร�่มถอนแยกครั้งแรก โดยเลือกถอนต้นที่ไม่สมบูรณ์ออก เหลือระยะห่าง
ระหว่างต้นไว้ประมาณ 10 เซนต�เมตร และเมื่อคะน้ามีอายุได้ประมาณ 30 วัน �ึงถอน
แยกครั้งที่ 2 ให้ต้นห่างกัน 20 เซนต�เมตร ในการถอนแยกแต่ละครั้งควรท�าการก�า�ัด
วั�พื�ไปในตัวด้วย

3. การดูแลรักษา
 3.1 การใส่ปุ๋ย สัดส่วนของธาตุอาหารที่ใ�้คือ N : P : K เท่ากับ 2 : 1 : 1 เ�่น 
ปุ๋ยสูตร 12 - 8 - 8 หรือ 20 - 11 - 11 ในอัตรา 100 ก�โลกรัมต่อไร่ โดยแบ่งใส่ 2 คร้ัง 
คร้ังละเท่าๆ กัน คือ ใส่หลัง�ากถอนแยกครั้งแรกและหลังถอนแยกครั้งที่สอง หากสังเกต
เห�นว่า�ักไม่เ�ร�ญเต�บโตเท่าที่ควรอา�ใส่ปุ๋ยไนโตรเ�นบ�ารุงเพ�่มเต�ม เ�่น ปุ๋ยยูเรีย 
ปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต โดยให้ทางรากหรือละลายน้�าในอัตราประมาณ 3 - 4 �้อนโต๊ะ      
ต่อน้�า 1 ปี๊บ (20 ล�ตร) ฉีดพ่นทางใบ
 3.2 การให้น้ำา คะน้าต้องการน้�าอย่างเพียงพอและสม่�าเสมอ เพราะต้นคะน้ามี
การเ�ร�ญเต�บโตอย่างรวดเร�ว ดังน้ันต้องปลูกในแหล่งน้�าท่ีมีน้�าเพียงพอตลอดฤดูปลูก      
หากขาดน้�าคะน้า�ะ�ะงักการเ�ร�ญเต�บโตและคุณภาพไม่ดี โดยเฉพาะในระยะที่เมล�ด
เร�่มงอกย�่งขาดน้�าไม่ได้

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาคะน้า
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4. ศัตรูพืช
 4.1 โรคพืชที่สำาคัญ
  -	 โรคเน่าคอดิน	 (Damping	 off) เก�ด�าก
เ�้ือรา ระบาดมากในระยะกล้า สามารถป�องกันก�า�ัดโดย
   1) เตรียมแปลงเพาะ ย่อยด�นให้ละเอียด
และให้ถูกแดด�ัด ก่อนหว่านเมล�ด
   2)  ใ�้สารป�องกันก�า�ัดเ�ื้อรา
คลุกเมล�ดก่อนปลูก
   3)  ไม่หว่านเมล�ดคะน้าให้แน่นเก�นไป
   4)  ไม่ควรรดน้�าในแปลงกล้ามากเก�นไป
แปลงกล้าควรมีการระบายน้�าได้ดี
   5) ถ้าระบาดในแปลงกล้าควรราดด�น
ด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัดเ�้ือราอัตราส่วนตามที่ระบุ
บนฉลาก
   6) ใ�้เ�ื้อราไตรโคเดอร์ม่า
   -	 โรคราน้ำาค้าง	 (Downy	mildew)	 เก�ด
�ากเ�ื้อรา ระบาดมากในฤดูหนาว สามารถป�องกัน
ก�า�ัดโดย
   1) แ�่เมล�ดในน้�าอุ่นที่อุณหภูม� 50 
องศาเซลเซียส นาน 30 นาที หรือคลุกเมล�ดด้วยสาร
ป�องกันก�า�ัดโรคพื� ก่อนปลูก
   2) เม่ือมีการระบาดของโรคในแปลงปลูก
พ่นสารป�องกันก�า�ัดโรคพื� ตามอัตราท่ีระบุไว้บนฉลาก 

 
    4.2 แมลงศัตรูที่สำาคัญ
									-			หนอนกระทู้ผัก	(Common	cutworm) 
สามารถป�องกันก�า�ัดโดย
        1)   ต�ดตามส�ารว�ดูสวน�ักอย่างสม่�าเสมอ 
ถ้าพบเห�นลักษณะการท�าลายของหนอนที่ฟักออก
�ากไข่ใหม่ๆให้เก�บท�าลาย และต�ดกับดักกาวเหนียว
เพื่อดัก�ับแมลงเต�มวัย
         2)   ถ้าหนอนกระ�ายออกไปกัดก�นใบพื�
มากแล้ว ให้พ่นด้วยสารเคมีป�องกันก�า�ัดศัตรูพื�
ตามอัตราที่แนะน�าไว้บนฉลาก
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 -	หนอนคืบกะหล่ำา	(Cabbage	Looper) สามารถป�องกันก�า�ัดโดย
   1) ใ�้ศัตรูธรรม�าต�ได้แก่แตนเบียน 3 �น�ด คือ Apanteles sp. 
Trichogramma sp. Brachymeria sp. 
   2) ใ�้เ�ื้อ Bacillus thuringiensis (BT) ฉีดพ่นในอัตรา 60 - 100 ม�ลล�ล�ตร 
ต่อน้�า 20 ล�ตร หรือ�น�ด�งในอัตรา 40 - 80 กรัม ต่อน้�า 20 ล�ตร
   3) หากระบาดมากใ�้สารเคมีป�องกันก�า�ัดแมลงตามค�าแนะน�า
   4)  ต�ดกับดักกาวเหนียวเพื่อดัก�ับแมลงเต�มวัย 

6. การเก็บเกี่ยว
 อายุประมาณ 45 วัน เป�นระยะที่ตลาดต้องการ ควรเก�บเกี่ยวในเวลาเ�้า โดยใ�้
มีดตัด��ดโคนต้น การตัดไล่เป�นหน้ากระดาน 

7.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
 รวบรวม�ล�ล�ตไว้ยังที่ร่มหรือโรงบรร�ุคัดเลือก�ัก (Packing House) เพื่อท�าการ
ล้าง ตัดแต่ง คัดขนาด และบรร�ุ ขั้นตอนในการปฏ�บัต�หลังการเก�บเกี่ยวมีดังนี้
 7.1 การตัดแต่ง ตัดส่วนที่เน่าเสียและ��ดปกต�ท�้ง
 7.2 การคัดขนาดและคุณภาพหรือคัดเกรด โดยท�าหลังการตัดแต่งและท�า 
ความสะอาดเพื่อให้สามารถแยกการบรร�ุได้อย่างเหมาะสม และเป�นการเพ�่มมูลค่าให้กับ
คะน้าเมื่อมีการ��าหน่าย มากกว่าการขายคละ
 7.3 การบรรจุ โดยท่ัวไปน�ยมใ�้เข่งแบบต่างๆ บรร�ุขนย้าย�ัก เน่ือง�ากสะดวก
หาง่าย ราคาถูก แต่มีข้อเสียท่ีท�าให้�ัก�้�า เน่าเสียได้ง่าย หรือมัดด้วยเ�ือก มัดละ 5 ก�โลกรัม
ปั��ุบันมีการใ�้ถุงพลาสต�กเ�าะรู ตะกร้าพลาสต�ก เพื่อบรร�ุขนย้าย�ักที่คัดเลือกขนาด 
และคุณภาพเพื่อการส่งออก และส่งตามซุปเปอร์มาร์เก�ตหรือตามตลาดขายส่งต่างๆ
 7.4 การขนย้ายและการเก็บรักษา ควรขนย้ายและเก�บรักษาด้วยความระมัด 
ระวัง ถ้ามีการใ�้รถห้องเย�น�ะท�าให้รักษาคุณภาพ�ักให้ยาวนานขึ้น

38



ข้อ
มูล

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
ท

ี่เห
มา

ะส
มต

่อก
าร

เจ
ริญ

เต
ิบ

โต
แล

ะใ
ห

้ผล
ผล

ิตข
อง

คะ
น้า

รา
ยก

าร
คว

าม
เห

มา
ะส

ม
ข้อ

จำา
กัด

 / 
รา

ยล
ะเ

อีย
ดเ

พ
ิ่มเ

ติม
1.

สภ
าพ

ภ
ูมิอ

าก
าศ

  
 1

.1
 อ

ุณ
หภ

ูม�
เ�

ร�ญ
เต

�บโ
ตไ

ด้ด
ีที่อ

ุณ
หภ

ูม�ป
ระ

มา
ณ

 
22

 -
 3

0 
อง

ศา
เซ

ลเ
ซีย

ส
คะ

น้า
สา

มา
รถ

ปร
ับต

ัวท
นค

วา
มเ

ย�น
�ัด

ได
้ที่อ

ุณ
หภ

ูม� 
เฉ

ลี่ย
 1

6 
- 

18
 อ

งศ
าเ

ซล
เซ

ียส

  
 1

.2
 ค

วา
ม�

ื้นส
ัมพ

ัทธ
์

60
 -

 8
0 

%
คว

าม
�ื้น

สัม
พ

ัทธ
์ใน

อา
กา

ศต
่�าก

ว่า
 6

0%
 ท

�าใ
ห้ก

าร
เ�

ร�ญ
เต

�บโ
ต�

้า

  
 1

.3
 ค

วา
มย

าว
�่ว

งแ
สง

10
 �

ั่วโ
มง

ต่อ
วัน

คะ
น้า

เ�
ร�ญ

เต
�บโ

ตไ
ด้ด

ี ต
้อง

ได
้รับ

แส
งแ

ดด
เต

�มท
ี่ตล

อด
วัน

 ถ
้าแ

สง
แด

ดน
้อย

กว
่าป

ร�ม
าณ

ที่ต
้อง

กา
ร 

�ะ
ท�า

ให
้อัต

รา
กา

รส
ังเ

คร
าะ

ห์แ
สง

ลด
ลง

 ส
่ง�

ลต
่อก

าร
เ�

ร�ญ
เต

�บโ
ตแ

ละ
คว

าม
สม

บูร
ณ

์ขอ
งต

้น

2.
 ส

ภ
าพ

พ
ื้นท

ี่
  
 2

.1
 ค

วา
มส

ูง�
าก

ระ
ดับ

น้�า
ทะ

เล
  
 

  
 2

.2
  
คว

าม
ลา

ดเ
อีย

งข
อง

พ
ื้นท

ี่

คว
รม

ีคว
าม

สูง
�า

กร
ะด

ับน
้�าท

ะเ
ล 

ไม
่เก

�น 
80

0 
เม

ตร
5 

- 
20

 %

3.
สภ

าพ
ดิน

  
 3

.1
 ล

ักษ
ณ

ะข
อง

เน
ื้อด

�น
ด�น

ร่ว
นป

นท
รา

ย
ด�น

ต้อ
งร

ะบ
าย

น้�า
ได

้ดี 
แล

ะม
ีคว

าม
อุด

มส
มบ

ูรณ
์สูง

  
 3

.2
 ค

วา
มล

ึกข
อง

หน
้าด

�น
หน

้าด
�นล

ึกป
ระ

มา
ณ

 1
8 

- 
24

 น
�้ว 

 
ระ

ดับ
น้�า

ใต
้ด�น

ลึก
มา

กก
ว่า

 1
 เม

ตร
หน

้าด
�นแ

ละ
ระ

ดับ
น้�า

ใต
้ด�น

ที่พ
อเ

หม
าะ

 ท
�าใ

ห้ม
ีคว

าม
�ื้น

เพ
ียง

พ
อ 

เห
มา

ะแ
ก่ก

าร
เ�

ร�ญ
เต

�บโ
ต

  
 3
.3
 ค

วา
มเ
ป็น

กร
ด-
เป
็นด

่าง
ขอ

งด
ิน 

(p
H)

5.
5 
- 
6.
8

ถ้า
 p

H 
สูง

หร
ื�อต

่�าเ
ก�น

ไป
 ธ

าต
ุอา

หา
รใ

นด
�น�

ะอ
ยู่ใ

นร
ูปท

ี่พ
ื�ไ

ม่ส
าม

าร
ถใ

�้ป
ระ

โย
�น

์ได
้

  
 3
.4
 อ

ุณ
หภ

ูมิด
ิน

25
 -
 3
5 
อง

ศา
เซ
ลเ
ซีย

ส
-

  
 3
.5
 ป

ริม
าณ

อิน
ทร

ียว
ัตถ

ุ 
2.
6 
- 
3.
5%

-

39



ข้อ
มูล

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
ท

ี่เห
มา

ะส
มต

่อก
าร

เจ
ริญ

เต
ิบ

โต
แล

ะใ
ห

้ผล
ผล

ิตข
อง

คะ
น้า

 (ต
่อ)

รา
ยก

าร
คว

าม
เห

มา
ะส

ม
ข้อ

จำา
กัด

 / 
รา

ยล
ะเ

อีย
ดเ

พ
ิ่ม
เต

ิม

4.
 ค

วา
มต

้อง
กา

รธ
าต

ุอา
หา

รข
อง

พ
�ื

  
 4

.1
 ธ

าต
ุอา

หา
รห

ลัก
 (%

)
N 

= 
2.

80
 –

 3
.0

0 
  
 P

 =
 0

.1
7 

– 
0.

29
  

K 
= 

1.
8 

– 
2.

30
คะ

น้า
เป

�น�
ักก

�นใ
บแ

ละ
ล�า

ต้น
 �

ึงต
้อง

ใส
่ปุ๋ย

ที่ม
ีธา

ตุไ
นโ

ตร
เ�

นส
ูง 

สัด
ส่ว

นข
อง

ธา
ตุ

อา
หา

รใ
นป

ุ๋ยท
ีใ�

้คือ
 N

 : 
P 

: K
 เท

่าก
ับ 

2 
: 1

 : 
1 

กา
รไ

ด้ร
ับแ

ร่ธ
าต

ุอา
หา

รท
ี่มา

กห
รือ

น้อ
ยเ

ก�น
ไป

 อ
า�

พ
บอ

าก
าร

ใบ
เห

ลือ
ง 

หร
ือส

ีเข
ียว

เข
้ม�

ัด
  

 4
.2

 ธ
าต

ุอา
หา

รร
อง

 (%
)

Ca
 =

 3
.0

0 
– 

4.
90

  
  

M
g 

= 
0.

30
 –

 0
.4

9 
S 

= 
0.

20
 –

 0
.3

9

5.
 ส

ภา
พ

น้�า
  

 5
.1

 ค
วา

มเ
ป�น

กร
ด-

เป
�นด

่าง
ขอ

งน
้�า 

(p
H)

5.
5 

– 
7.

0
น้�า

ที่ใ
�้ต

้อง
มา

�า
กแ

หล
่งท

ี่ไม
่มีส

ภา
พ

แว
ดล

้อม
ที่ก

่อใ
ห้เ

ก�ด
 

กา
รป

นเ
ปื้อ

น�
ุล�น

ทร
ีย์ 

สา
รเ

คม
ีแล

ะโ
ลห

ะห
นัก

  
 5

.2
 ป

ร�ม
าณ

น้�า
ที่พ

ื�ต
้อง

กา
ร

ฤด
ูปล

ูกล
ะ 

30
0 

- 
45

0 
ลูก

บา
ศก

์เม
ตร

ต่อ
ไร

่
ใน

ระ
ยะ

เม
ล�ด

เร
�่มง

อก
ต้อ

งใ
ห้น

้�าว
ันล

ะ 
2 

เว
ลา

 เ�
้า 

- 
เย

�น

40



แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตคะน้า

 1. การเ�่เมล�ดพันธุ�์ักคะน้าในน้�าอุ่น 50 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที 

เพื่อกระตุ้นการงอกและฆ่าเ�ื้อที่ต�ดมากับเมล�ดพันธุ์ได้

 2. ในฤดูฝนควรเตรียมด�นโดยการใ�้เ�ื้อราไตรโคเดอร์ม่า คลุก�สมลงใน

แปลงปลูก หากพบคะน้าเป�นโรคเน่าคอด�นแล้ว ให้เก�บคะน้าที่เป�นโรคออกไปท�้ง

นอกแปลงปลูกแล้วใ�้น้�าปูนใสรดที่แปลงปลูก ซึ่งน้�าปูนใสสามารถท�าได้โดย น�าปูนขาว 

5  ก�โลกรัม ละลายน้�า 20 ล�ตร ท�้งไว้ 1 คืน น�าน้�าส่วนที่ใส 1 ส่วน �สมน้�า 5 ส่วน 

เพื่อรดแปลง�ัก

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

กรมส่งเสร�มการเกษตร.2551. คู่มือนักวิชาการส่งเสริมการเกษตรพืชตระกูลกะหล่ำา  

 (คะน้า,ผักกาดกวางตุ้ง)

กรมว��าการเกษตร ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ.2543. หลักและวิธีการผลิตผักอนามัย

กรมส่งเสร�มการเกษตร . คู่มือการปลูกผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ

 http://www.doae.go.th/library/html/veget_all.html  วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2556
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1  การเตรียมดิน
   1) ไถด�นลึกอย่างน้อย 20 เซนต�เมตร
   2) ตากด�นก่อนปลูกอย่างน้อย 
   10 – 15 วัน
   3) หากด�นเป�นกรดใ�ป้นูขาว ��านวน  
   100 - 200 ก�โลกรัมต่อไร่ หว่าน
   4) ใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์ 1 ตันต่อไร่
   5) ท�าการไถพรวนอีก 2 – 3 ครั้ง 
   ให้ด�นร่วนซุย

 1.2  การเตรียมพันธุ์
   1) น�าเมล�ดใส่ถุงพลาสต�กเ�าะรูหรือ 
   ถุงตาข่าย แ�่น้�านาน 3-4 �ั่วโมง
   2) น�าเมล�ดมาสลัดน้�าออก
   3) ห่อด้วย�้าที่�ื้น เก�บในที่มืดและอุ่น นาน 24 �ั่วโมง
   4) เมื่อรากงอกประมาณ 0.5 เซนต�เมตร น�าไปเพาะในถาดเพาะ หรือถุง
พลาสต�ก
 1.3  การเพาะกล้า
 	 1)	 การเพาะในถุงพลาสติก
   ใ�้ถุงขนาด 4 x 6 น�้ว ที่เ�าะรูระบายน้�าเรียบร้อยแล้วประมาณ 4 รู 
พับปากถุงเล�กน้อย ใ�้ด�น 3 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน คลุกเคล้าให้เข้ากัน กรอกลงในถุง รดน้�า
ให้�ุ่ม ท�ารูลึกประมาณ 1 เซนต�เมตรน�าเมล�ดที่เตรียมไว้มาวางในหลุมหลุมละ 1 เมล�ด 
โดยให้ปลายราก�ี้ลงก้นหลุม กลบด้วยด�น�สมบางๆ 
  2)	 การเพาะในถาดเพาะกล้า
   น�าถาดเพาะกล้ามาใส่ด�น�สมที่เตรียมไว้ หรือเป�นด�นส�าเร��ที่มีขาย
ส�าหรับการเพาะกล้า น�าเมล�ดที่เตรียมไว้มาวางในหลุมหลุมละ 1 เมล�ด โดยให้ปลายราก
�ี้ลงก้นหลุม กลบด้วยด�น�สมบางๆ
  3)	 รดน้ำาเช้าเย็น หลัง�ากหยอดเมล�ด 2 - 3 วัน �ะเร�่มมีใบเลี้ยง เมื่อต้นกล้า
มีอายุ 10 - 12 วัน หรือมีใบ�ร�ง 2 - 4  ใบ ย้ายปลูกได้

2.  การปลูก

 2.1  วิธีปลูก 
   1)	การเตรียมแปลงปลูก
   - ยกแปลงปลูกขนาดกว้าง 80 - 90 เซนต�เมตร ระยะห่างระหว่างแปลง 
1.2 - 1.5 เมตร
   -  คลุมพลาสต�กสีเทา - เง�น
   -  เ�าะพลาสต�ก ระยะห่างระหว่างต้น 40 - 50 เซนต�เมตร

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาแคนตาลูป
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   -  ท�าหลุมเตรียมปลูก ลึกประมาณ 10 - 12 เซนต�เมตร
   -  เตรียมแปลงให้เสร��ก่อนย้ายปลูก 1 - 2 วัน
         2)		การย้ายกล้า
   -  ต้นกล้าที่เหมาะสมส�าหรับย้ายปลูกมีอายุกล้า 10 - 12 วัน หรือมีใบ
�ร�ง 2 - 4 ใบ
   - งดน้�าต้นกล้าก่อนย้ายปลูก 1 - 2 วันเพื่อให้ต้นกล้า�ะงักการเ�ร�ญ 
(hardening)
   -  วางต้นกล้าในหลุมที่เตรียมไว้ 1 ต้นต่อหลุม
   -  กลบด�นหนาประมาณ 5 - 10 เซนต�เมตร
        	 3)	 การทำาค้าง
   -  ท�าค้างเมื่อต้นพ�ืมีอายุประมาณ 14 - 21 วัน
   -  ใ�้ค้างยาวประมาณ 2.30 เมตร ปักลึก 30 เซนต�เมตร ปักต้นละ 1 อัน
   - ใ�้ลวดหรือเ�ือกพันเป�น 2 ระดับ ระดับที่ 1 ที่ความสูงประมาณ 
60 เซนต�เมตร เพื่อใ�้ส�าหรับแขวน�ล และระดับที่ 2 ที่ปลายค้าง

3.  การดูแลรักษา

 3.1 การใส่ปุ๋ย 
   ครั้งที่	 1 หลังปลูก 7-10 วัน ใ�้ปุ๋ยยูเรีย 5 กรัมต่อน้�า 10 ล�ตร รดโคนต้น 
ระวังไม่ให้ถูกใบ
   ครั้งที่	2 หลังปลูก 20 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 อัตรา 25 ก�โลกรัมต่อไร่
   ครั้งที่	3 หลังปลูก 35 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 13 - 13 - 21 อัตรา 25 ก�โลกรัมต่อไร่ 
เพื่อเพ�่มขนาด�ล
   ครั้งที่	4	หลังปลูก 40 วัน หรือก่อนเก�บ�ล 1 - 2 สัปดาห์ เพ�ม่ปุ๋ยโปแตสเซียม
�สมปุ๋ยยูเรีย อัตรา 1ต่อ1 ปร�มาณ 6 กรัมต่อต้น เพื่อเพ�่มขนาดและความหวาน
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 3.2 การให้น้ำา 
  1) ในระยะต้นและ�ลเ�ร�ญเต�บโตต้องให้น้�าอย่างสม่�าเสมอ
  2) ระยะแรกต้องการน้�าไม่มาก ให้แค่เพียงพอต่อการงอก 
  3) ก่อน�ลสุกประมาณ 14 วัน ลดปร�มาณน้�าลง 
  4) งดน้�าก่อนเก�บ�ล ประมาณ 7-  10 วัน  
 3.3  การตัดแต่งกิ่งและไว้ผล
  1) ตัดก�่งแขนงที่ต่�ากว่าข้อที่ 9 และสูงกว่าข้อที่ 13 ออกให้หมด
  2) ไว้�ลข้อท่ี 9 - 13 ไว้�ลคร้ังแรก 1 - 2 �ล และเลือก�ลท่ีดีท่ีสุดไว้ต้นละ 1 �ล  
  3) เด�ดยอดที่ข้อ 30 - 35 ออก 
  4) หลังปลูก ประมาณ 15 - 17 วัน เร�่มมัดต้นขึ้นค้าง โดยใ�้เ�ือกฟางพัน
รอบค้างในต�าแหน่งที่�ะ�ูกเถา แล้ว�ูกกับล�าต้นไม่ควรให้แน่นนัก
  5) ให้แขวน�ลโดยใ�้เ�ือกฟางหรือท่ีแขวน�ลส�าเร��รูป แขวนให้ต�ดกับแนวลวด

4.  การป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 
 4.1 โรคราน้ำาค้าง เก�ด�ากเ�ื้อรา ป�องกันและก�า�ัดโดย
  1) หลีกเลี่ยงการปลูกพื�ลงในแปลงเก่าที่เคยมีโรคระบาด 
  2) ก�า�ัดวั�พื�ที่มีอยู่ในแปลงให้หมด
  3) รักษาแปลงปลูกให้สะอาดอยู่เสมอ
  4) ใ�้สารเคมี เ�่น เมตาแลกซ�ล แมนโคเซ�บ และคอปเปอร์อ๊อกซี่คลอไรด์ 
ในการป�องกันก�า�ัดเป�นต้น
 4.2 โรคเหี่ยว เก�ด�ากเ�ื้อฟูซาเรี่ยม
  1) หลีกเลี่ยงการปลูกพื�ลงในแปลงเก่าที่เคยมีโรคระบาด
  2) ปลูกพื�หมุนเวียนสลับกับการปลูกแคนตาลูป

การแขวนผล
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     3) ถ้าพบต้นเป�นโรคให้ถอนท�้งทันที แล้วน�าไปเ�าท�าลายนอกแปลงปลูก
  4) ใ�้เ�ื้อไตรโครเดอร์มารองก้นหลุมก่อนปลูก
 4.3 เพลี้ยไฟ ป�องกันก�า�ัดดังนี้
  1) รักษาความ�ื้นบร�เวณแปลงปลูก
  2) พ่นสารป�องกันแมลง เ�่น สารฟิโพรน�ล อ�ม�ดาคลอพร�ด
  3) ท�าความสะอาดแปลงปลูก และพื้นที่ใกล้เคียง รวมทั้งก�า�ัดวั�พ�ื
 4.4 แมลงวันแตง ป�องกันก�า�ัดดังนี้
  1) เก�บ�ลที่ถูกท�าลายออก�ากแปลง
  2) ใ�้สารล่อแมลง เ�่น เมธ�ลยู�ีนอล
  3) ห่อ�ล

5.  การเก็บเกี่ยว
 5.1 ควรเก็บในช่วงเช้า
 5.2 ผลแตงมีความสุก 80 เปอร์เซ็นต ์โดยดูได้�าก
  -  อายุการเก�บเกี่ยว อายุ 30 - 35 วันหลัง�สมเกสร หรือมีอายุหลังย้าย
กล้าประมาณ  55 วัน 
  - ขั้วของแตง�ะร้าวเป�นรอยปร�

 6.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
 6.1  ไม่ท�้ง�ลแตงที่เก�บแล้วไว้กลางแ�้งให้ถูกแสงแดดนานเก�นไป
 6.2  ระมัดระวังในการขนย้าย
 6.3  การเก�บรักษาที่อุณหภูม� 3 - 4 องศา ความ�ื้นสัมพัทธ์ 90 เปอร์เซ�นต์ 
ซึ่งสามารถเก�บรักษาได้นาน 10 - 15 วัน
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
 1. การปลูกแคนตาลูปต้องให้น้�าอย่างสม่�าเสมอ ตั้งแต่เร�่มปลูก�นกระทั่ง�ลโต
เต�มที่ เมื่อเร�่มต�ด�ลประมาณ 2 สัปดาห์ค่อยๆ ลดปร�มาณน้�าลง และงดน้�าก่อนเก�บเกี่ยว 
7 - 10 วัน เพราะความ�ื้นสูงมี�ลท�าให้คุณภาพของ�ลโดยเฉพาะความหวานลดลง 
 2. การ�่วย�สมเกสรหรือต่อดอก�ะท�าให้การต�ด�ลดีขึ้น ซึ่งท�าใน�่วงเ�้าก่อน 
10.00 น. ทุกวัน โดยเลือกเก�บดอกตัว�ู้ที่บานในวัน�สม ดึงกลีบดอกตัว�ู้ออก  น�าส่วน
ปลายเกสรที่มีละอองเกสรเหลืองต�ดอยู่  ไปแตะตรงปลายเกสรดอกตัวเมียที่ต้น ใ�้ดอก
ตัว�ู้ 2 - 3 ดอกต่อตัวเมีย 1 ดอก
 3. การเด�ดใบแก่ที่โคนต้นถึงข้อที่ 4 ออก�ะ�่วยให้อากาศถ่ายเทสะดวก 
ลดการเก�ดโรค
 4. การเลือก�ลที่ดีที่สุดไว้ต้นละ 1 �ล �ะได้�ลที่มีคุณภาพ มีความสมบูรณ์ 
��าหน่ายได้ราคาดี

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
1.  http://www.doa.go.th/library/html/veg_all.html 21 กุมภาพันธ์ 2556  
2. http://anrcatalog.ucdavis.edu  15 กุมภาพันธ์ 2556
3.  http://www.thongthaiseeds.com 15 กุมภาพันธ์ 2556
4.  http://www.aces.edu  15 กุมภาพันธ์ 2556
5.  http://www.vegetweb.com  15 กุมภาพันธ์ 2556
6.  กรมส่งเสร�มการเกษตร. 2535. การปลูกแตงแคนตาลูป  
7.  บร�ษัทเพื่อนเกษตรกร ��ากัด. มปป. แตงเทศ (แคนตาลู๊ป หรือ เมลอน). 
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก
 1.1 การเตรียมแปลงปลูก
  เตรียมด�นให้ร่วนซุยและระบายน้�าดี
ไถตากด�น คราดเก�บเศษวั�พื� ออกให้หมด ท�้งไว้
ประมาณ 7 - 10 วัน �ากนั้นไถพรวนอีก 1 - 2 ครั้ง 
ปรับด�นโดยใส่ปูนขาวให้มีค่าความเป�นกรด-ด่าง 
(pH) ระหว่าง 5.5 – 6.8 ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่
สลายตัวดีแล้ว ประมาณ 1 - 2 ตันต่อไร่ ขนาดแปลง
และระยะปลูก ตามความเหมาะสม
 1.2 การเตรียมพันธุ์
  เลือกเมล�ดที่มีความสมบูรณ์ตรงตามพันธุ์�ากแหล่งพันธุ์ที่น่าเ�ื่อถือ เมล�ดมี
การบรร�ุหีบห่อที่สามารถป�องกันความ�ื้นและอากาศ�ากภายนอก มีการระบุวันหมด
อายุที่�ัดเ�น ในกรณีที่เมล�ดไม่ได้มีการคลุกสารเคมีให้ใ�้สารป�องกันก�า�ัดเ�ื้อรา�สมน้�า
ในอัตราแนะน�า น�าเมล�ดลงแ�่เป�นเวลาประมาณ ½ - 1 �ั่วโมง แล้วห่อเมล�ดด้วย�้าหรือ - 1 �ั่วโมง แล้วห่อเมล�ดด้วย�้าหรือ�ั่วโมง แล้วห่อเมล�ดด้วย�้าหรือ
กระดาษที่มีความ�ื้นบรร�ุในถุงพลาสต�ก รัดปากถุงให้แน่น วางในสภาพอุณหภูม�ห้อง 
หลังเมล�ดงอก มีรากยาว ประมาณ 0.5 เซนต�เมตร �ึงน�าไปเพาะต่อไป0.5 เซนต�เมตร �ึงน�าไปเพาะต่อไปเซนต�เมตร �ึงน�าไปเพาะต่อไป
 1.3 การเพาะกล้า
        1) การเตรียมด�นเพาะกล้า อัตราส่วนด�น : ปุ๋ยคอก 2 : 1 คลุกเคล้าให้เข้า
กันแล้วบรร�ุในถุงพลาสต�ก ขนาด 4 x 6 น�้ว หรือถาดเพาะเมล�ด เพื่อเตรียมส�าหรับหยอด4 x 6 น�้ว หรือถาดเพาะเมล�ด เพื่อเตรียมส�าหรับหยอดx 6 น�้ว หรือถาดเพาะเมล�ด เพื่อเตรียมส�าหรับหยอด น�้ว หรือถาดเพาะเมล�ด เพื่อเตรียมส�าหรับหยอดน�้ว หรือถาดเพาะเมล�ด เพื่อเตรียมส�าหรับหยอด
เมล�ดต่อไป
  2) การเพาะกล้าน�าเมล�ดที่บ่มไว้หยอดลงแต่ละถุงหรือถาดหลุมเพาะเมล�ด 
��านวน 1 เมล�ดต่อถุงหรือหลุม ใ�้ด�น�สมกลบประมาณ 1 เซนต�เมตร1 เซนต�เมตรเซนต�เมตร
  3) การดูแลรักษากล้า หลัง�ากหยอดเมล�ด น�าถุงเพาะหรือถาดเพาะกล้า
ไปไว้ในสถานที่ไม่มีแดด�ัด หรือใ�้วัสดุพรางแสง รดน้�าทันที หมั่นตรว�ดูความ�ื้นของ
วัสดุเพาะและให้น้�าอย่างสม่�าเสมอ หากพบการท�าลายของศัตรูพื�ให้ท�าการป�องกันก�า�ัด
ตามความ��าเป�น

2.  การปลูก
 หยอดเมล�ดลงในหลุมปลูก� 2� เมล�ดต่อหลุม� คลุมด้วยฟางข้าวแล้วรดน้�าทุกวันหยอดเมล�ดลงในหลุมปลูก� 2� เมล�ดต่อหลุม� คลุมด้วยฟางข้าวแล้วรดน้�าทุกวัน
ใน�่วงเ�้าและเย�น หรืออา��ะเป�น�่วงเ�้าหรือเย�นเพียงวันละ 1 � ครั้ง�  แล้วแต่ความ
เหมาะสม เมื่อกล้ามีใบ�ร�ง 3 - 4 ใบ เลือกกล้าที่แข�งแรงและสมบูรณ์ ย้ายปลูกในหลุม
ท่ีเตรียมไว้ เม่ือแตงกวาอายุได้ 14 - 20 วัน ควรปักค้างเป�นกระโ�มโดยใ�้ไม้ไ�่หรือแขนงไ�่
ปักขอบแปลงด้านนอกของหลุมปลูก เพราะเมื่อแตงกวาอายุได้ประมาณ 21 วัน
�ะเร�ม่เล้ือย แต่การปลูกแตงกวาในฤดูแล้งอา��ะไม่ต้องข้ึนค้างก�ได้เพ่ือลดต้นทุนการ�ล�ต

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาแตงกวา
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3. การดูแลรักษา
 3.1 การใส่ปุ๋ย
  1) ระยะเตรียมด�น ใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์ เ�่น ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก อัตรา 1-2 ตัน
ต่อไร่ และใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 หรือ 12 - 24 - 24 อัตรา 20 - 30 ก�โลกรัมต่อไร่  
  2) หลังย้ายปลูกประมาณ 7 วัน ใส่ปุ๋ยที่มีไนโตรเ�น เ�่น ยูเรีย 
หรือแอมโมเนียซัลเฟต ในอัตราประมาณ 20 ก�โลกรัมต่อไร่
  3)  ระยะแตงกวาออกดอก ใ�้ระยะเวลาประมาณ 25 วัน หลัง�ากย้ายกล้า 
ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 หรือ 12 - 24 - 24 อัตรา 20 - 30 ก�โลกรัมต่อไร่  
 3.2 การให้น้ำา
   หลังย้ายกล้าลงปลูกให้น้�าทันที หมั่นตรว�ดูความ�ื้นในด�น และควรให้น้�า
อย่างสม่�าเสมอตลอดระยะการเ�ร�ญเต�บโต�นกระทั่งเก�บเกี่ยว เพราะพ�ืตระกูลแตง
เป�นพื�ที่ต้องการน�้ามาก ส�าหรับการเ�ร�ญของล�าต้นและ�ล แต่การให้น�้ามากเก�นไป 
�ะท�าให้การเ�ร�ญและ�ล�ล�ตลดลง เนื่อง�ากน�้า�ะ�ะล้างปุ๋ยไนโตรเ�น นอก�ากนี้ราก
ของพื�ตระกูลแตงต้องการออกซ�เ�นค่อนข้างสูง การให้น�้ามากเก�นไป�ะท�าให้ด�นขาด
ออกซ�เ�น และการที่มีความ�ื้นในแปลงมาก�ะท�าให้เก�ดโรคทางใบได้ง่าย แต่หากขาดน�้า
�ะท�าให้พื��ะงักการเ�ร�ญ และกระทบกระเทือนถึง�ล�ล�ตได้

4.  ศัตรูพืชและโรคที่สำาคัญ
 4.1 โรคราน้ำาค้าง ในตอนเ�้าที่มีน้�าค้าง�ัด�่วงหลังฝนตกต�ดต่อกัน ท�าให้มี
ความ�ื้นสูงในบร�เวณปลูก �ะพบว่าใต้ใบตรงต�าแหน่งของแ�ล�ะมีเส้นใยสีขาวเกาะเป�น
กลุ่มและมีสปอร์เป�น�งสีด�า การป�องกันก�า�ัด คลุกเมล�ดแตงด้วยสารเคมีหรือใ�้เ�ื้อ
ไตรโครเดอร์ม่าฉีดพ่น
 4.2 โรคใบด่าง อาการ ใบด่างสีเขียวเข้ม
สลับสีเขียวอ่อนหรือด่างเขียวสลับเหลือง การป�องกัน
เลือกแหล่งปลูกที่ปลอด�ากเ�ื้อไวรัส และท�า
ความสะอาดแปลงปลูกพร้อมทั้งบร�เวณใกล้เคียง
ให้สะอาดไม่ให้เป�นท่ีอาศัยของเ�้ือและแมลงพาหะ 
 4.3 โรคราแป้ง ลักษณะอาการ มักเก�ด
ใบล่างก่อนในระยะที่�ลโตแล้ว บนใบ�ะพบรา
สีขาวคล้าย�งแป�งคลุมอยู่เป�นหย่อม ๆ กระ�าย
ท่ัวไป เม่ือรุนแรง�ะคลุมเต�ม��วใบท�าให้ใบเปล่ียน
เป�นสีเหลืองแล้วแห้งตาย การป�องกันก�า�ัด 
ใ�้สารเคมีตามค�าแนะน�า
 4.4 เพลี้ยไฟ ระบาดมากใน�่วงที่มี
อากาศแห้งแล้ง ฝนท�ง้�่วงต�ดต่อกันเป�นเวลานาน 
ป�องกันก�า�ัด โดยให้น้�าเพ�ม่ความ�้ืนในแปลงปลูก
โดยให้น้�าเป�นฝอยในตอนเ�้า�ะ�่วยลดการระบาด
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ของเพลี้ยไฟ หรือใ�้สารก�า�ัดแมลงในการป�องกันก�า�ัดเพลี้ยไฟตามค�าแนะน�า 
  4.5  เพลี้ยอ่อน ระบาดมากใน�่วงอากาศร้อน และแห้งแล้ง ซึ่งเป�นตอนที่
พื�ขาดน้�า กรณีมีการระบาดให้ใ�้สารสกัด�ากสะเดา ยาสูบ หรือใ�้เ�้ือราบ�วเวอร์เรียฉีดพ่น 
กรณีระบาดรุนแรงใ�้สารเคมีตามค�าแนะน�า
  4.6  แมลงหวี่ขาว ไม่ใ�้ปุ๋ยไนโตรเ�นมากเก�นไป เพราะ�ะดึงดูดแมลงหวี่
ขาวหรือแมลงศัตรู�น�ดอื่น เข้ามาท�าลาย ส�ารว�ปร�มาณของแมลงหวี่ขาวเป�นประ��า เมื่อ
พบการระบาดพ่นด้วยสารเคมีตามค�าแนะน�า
  4.7  หนอนกระทู้ผัก ความเสียหายเก�ด�ากการกัดก�นใบแตงอ่อนๆ และ
ดอกแตง�นเสียหาย บางครั้งพบเ�าะก�น�ลแตงด้วย การป�องกันก�า�ัดใ�้สารสกัด�าก
สะเดา และใ�้เ�ื้อบีที

5. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
 อายุการเก�บเกี่ยวของแตงกวานับ�ากวันปลูกประมาณ 30 - 40 วัน แล้วแต่พันธุ์
แตงกวาส�าหรับบร�โภคสด ควรเลือกเก�บขณะที่�ลยังอ่อนอยู่เนื้อแน่นกรอบ และสังเกตได้
�ากมีนวลสีขาวเกาะและยังมีหนามอยู่บ้าง ถ้า�ลแก่นวล�ะ�างหาย ส�ีลเร�่มเป�นสีเหลือง 
และไม่มีหนาม การเก�บแตงกวาควรทยอยเก�บวันเว้นวัน ไม่ปล่อยให้แก่คาต้น เพราะ�ะ
ท�าให�้ล�ล�ตลดลง โดยปกต��ะเก�บเกี่ยว�ล�ล�ตได้นานประมาณ 1 เดือน
  การเก�บเกี่ยว ควรเก�บเกี่ยวตามอายุเหมาะสมของแต่ละพันธุ์  ควรใ�้มีดที่คม
และสะอาด ตัดให้มีขั้วต�ด�ลอยู่  คัดแยก�ล�ล�ตตามความต้องการของตลาดอย่าง
ระมัดระวัง ไม่ให้�ล�้�า โดยการรวบรวมที่เก�บเกี่ยวแล้วใส่ตะกร้าพลาสต�ก หรือภา�นะบุ
ภายในด้วยกระดาษ กระสอบปุ๋ย หรือใบตองที่สะอาด เพื่อป�องกันการกระแทก�้�าและ
การขูดขีด �ากนั้นขนย้าย�ล�ต�ลอย่างระมัดระวัง ไม่ให้เก�ดรอย�้�า สถานที่คัดแยกบรร�ุ
ต้องสะอาดและไม่วาง�ล�ล�ตบนพื้นด�น
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตแตงกวา
 ควรใ�้พันธ์ุท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี ภูม�กาศ และวัตถุประสงค์ของการน�าไปใ�้ 
เมล�ดพันธ์ุของแตงกวาเกษตรกรสามารถคัดเลือกไว้ใ�้เองได้  โดยคัดเลือก�ากต้นท่ีสมบูรณ์
แข�งแรงและให้�ล�ล�ตดีทั้งปร�มาณและคุณภาพ  และก่อนน�าเมล�ดพันธุ์ไปปลูกควรน�า
เมล�ดพันธุ์ไปทดสอบความงอก  คัดเลือกเมล�ดที่มีต�าหน�ออก และควรคลุกเมล�ดพันธุ์ด้วย
สารป�องกันก�า�ัดแมลง  เพื่อป�องกันแมลงเข้าท�าลายด้วย 
 การปักค้าง แตงกวาเป�นพื�ที่ต้องอาศัยค้าง เพื่อเกาะพยุงล�าต้นให้เ�ร�ญเต�บโต 
ไม้ที่ใ�้ส�าหรับท�าไม้ค้างนั้นใ�้ไม้ไ�่ หรือไม้อื่น ๆ ที่หาได้ง่ายในท้องถ�่น โดยความยาวของ
ไม้มีความยาวประมาณ 2.5 - 3 เมตร หรือตามความเหมาะสม หรืออา��ะสร้างโครงเสา 
แล้วใ�้ลวดขึงด้านบน ระยะเวลาการใส่ค้างนั้น�ะเร�่มใส่หลัง�ากงอกแล้ว 14 - 20 วัน 
โดย�ับต้นแตงกวาให้พันเลื้อยขึ้นค้างในลักษณะทวนเข�มนาฬ�กา เนื่อง�ากเป�นว�ธีที่ท�าให้
ล�าต้นแข�งแรงและโตไวท่ีสุด ในแหล่งท่ีหาค้างยาก �ู้ปลูกสามารถใ�้เ�ือกแทนค้าง การปลูก
แตงกวาควรมีการทดสอบ การใ�้เ�ือกแทนค้างเพื่อการลดต้นทุนการ�ล�ต

แหล่งสืบค้นข้อมูล
กรมว��าการเกษตร. 2550. ระบบการจัดการคุณภาพ : GAP พืชตระกูลแตง.
 กรมว��าการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. กรุงเทพฯ. 
กรมว��าการเกษตร. ไม่ระบุปี. ขั้นตอนการปฏ�บัต�  การผลิตพืชตระกูลแตงและการ  
 จัดการ. กรมว��าการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. กรุงเทพฯ. 
พรส�ทธ� ์ รังส�มันตุ�าต�, ปัญญา  ยวงเกตุ. 2552. ศัตรูพืชตระกูลแตง. ศูนย์บร�หารศัตรูพื� 
 �ังหวัดสงขลา.  www.agriman.doae.go.th
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 การเตรียมดิน 
  1) ถั่วฝักยาวสามารถเ�ร�ญเต�บโตได้ในด�น
แทบทุก�น�ด แต่ลักษณะด�นท่ีมีความเหมาะสมในการปลูก
คือด�นร่วนทราย หรือด�นร่วนปนทราย ความเป�นกรด
และด่างของด�น pH มีค่าอยู่ระหว่าง 5.5 – 6.8  
  2) การเตรียมด�น ควรไถด�นตากไว้ประมาณ 
7 วัน แล้วไถพรวนอีก 1 - 2 ครั้ง ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก
ที่สลายตัวดีแล้วใส่อัตรา 2 - 4 ตันต่อไร่ 

  3) ก� า�ัดวั�พื�ออก�ากแปลงให้หมด 

�ากนั้น�ึงไถคราด ควรใส่ปุ๋ยคอกที่สลายตัวแล้วเพื่อ

ปรับปรุงโครงสร้างของด�นให้ดีขึ้น  การยกร่องนั้น ปกต�

�ะยกร่องกว้างประมาณ 1 - 1.2 เมตร โดยให้ความยาว

เหมาะสมกับสภาพแปลง และเตรียมร่องระหว่างแปลง กว้างประมาณ 0.5 - 0.8 เมตร 

ในสภาพพื้นที่ๆไม่เคยมีการว�เคราะห์ด�นมาก่อน  ควรเก�บตัวอย่างด�นเพื่อน�าไปว�เคราะห์

คุณสมบัต�ของด�น กับหน่วยงานย่อยของกรมพัฒนาที่ด�น เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลในการ

ปรับปรุงบ�ารุงด�นให้เหมาะสมต่อไป
 1.2 การเตรียมพันธุ์ปลูก  
  การปลูกถั่วฝักยาวในเนื้อที่ 1 ไร่ ต้องใ�้เมล�ดพันธุ์ 3 - 4 ก�โลกรัม และก่อน
น�าเมล�ดพันธุ์ไปปลูกควรน�าเมล�ดพันธุ์ไปทดสอบความงอก คัดเลือกเมล�ดที่มีต�าหน�ออก 
และควรคลุกเมล�ดพันธุ์ด้วยสารป�องกันก�า�ัดแมลง เพื่อป�องกันแมลงเข้าท�าลายด้วย 
 1.3 การเตรียมหลุมปลูก
  หลัง�ากยกร่องปลูกเรียบร้อยแล้วให้ใ�้�อบขุดหลุมปลูกให้ระยะระหว่างแถว
ห่างกันประมาณ 80 เซนต�เมตร ระยะระหว่างหลุมห่างกันประมาณ 50 เซนต�เมตร 
โดยขุดให้หลุมลึกประมาณ 10 - 15 เซนต�เมตร �ากนั้นใ�้ปุ๋ยสูตรที่เหมาะสมกับถั่วฝักยาว 
เ�่น สูตร 15-15-15, 13-13-21, 12-24-12 หรือ 6-12-12 ใส่หลุมละ ½ �้อนโต๊ะ
คลุกเคล้าให้เข้ากันกับด�นก้นหลุมปลูก
 1.4 การหยอดเมล็ด 
  หยอดเมล�ดโดยตรงลงในหลุมปลูก  หลุมละ 3 - 4 เมล�ด  แล้วกลบด้วยปุ๋ยคอก 
หรือปุ๋ยหมักท่ีสลายตัวแล้ว  หรือด�น�สมให้หนาประมาณ 5 เซนต�เมตร  คลุมด้วยฟางแห้ง
หรือหญ้าแห้งสะอาดบางๆ  เพื่อ�่วยเก�บรักษาความ�ื้น��วหน้าด�น  รดน้�าให�ุ้่มพอเหมาะ 
การให้น้�าในระยะ 1- 7 วัน  หลังหยอดควรให้น้�าทุกวันๆ ละ 1 ครั้ง  ทั้งนี้ให้พ��ารณา
 สภาพภูม�อากาศและสภาพด�นประกอบด้วย

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาถั่วฝักยาว
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2.  วิธีการปลูก
 1)  เตรียมแปลงขนาดกว้าง 1.2 เมตร ยาว 10 เมตร เว้นทางเด�น 50 เซนต�เมตร 
ปลูก 2 แถว ใ�้ระยะปลูกระหว่างแถว 80 เซนต�เมตร ระหว่างหลุม 50 เซนต�เมตร 
 2) ในแปลงแบบยกร่องสวน ให้ปลูก 2 แถว แต่ละแถวห่าง�ากขอบร่อง 50 
เซนต�เมตร ระยะระหว่างหลุม 50 เซนต�เมตร หยอดเมล�ดหลุมละ 3 - 4 เมล�ด กลบด�น
ให้ลึกประมาณ 4 - 5 เซนต�เมตร แล้ว�ึงรดน้�าทันที

3.  การดูแลรักษา
 3.1 การให้ปุ๋ย
   1) ระยะเตรียมด�น ใส่ปุ๋ยอ�นทรีย์ เ�่น ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก อัตรา 2 - 4 ตันต่อไร่
และใส่ปุ๋ยสูตร15-15-15 หรือ 12-24-12 อัตรา 20 - 25 ก�โลกรัมต่อไร่ ใส่ 2 ข้างแถวแล้ว
พรวนด�นกลบ 
   2)  หลังปลูกระยะเวลาประมาณ 30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 12-24-12 
อัตรา 20 - 25 ก�โลกรัมต่อไร่  ใส่ 2 ข้างแถวแล้วพรวนด�นกลบ
  3.2 การให้น้ำา

        ถั่วฝักยาวเป�นพื�ที่ต้องการน้�าอย่างสม่�าเสมอและเพียงพอ  แต่ไม่ควรให้มาก

�นด�นแฉะ การให้น้�าถั่วฝักยาวในระยะ 1 - 7 วันแรกหลัง�ากหยอดเมล�ด ควรให้น้�าทุกวัน

วันละ 1 คร้ัง ควรพ��ารณาสภาพภูม�อากาศ และสภาพด�นประกอบด้วย อย่าปลอยให้น้�าขัง

ในแปลง �ะท�าให้ต้นถั่วฝักยาวตาย ควรให้น้�าทันทีหลัง�ากปลูก และใส่ปุ๋ยแล้ว 
 3.3 การปักไม้ค้าง     
  อายุประมาณ 15 – 20 วันหลังปลูก หรือมีใบ�ร�ง 4 – 5 ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้15 – 20 วันหลังปลูก หรือมีใบ�ร�ง 4 – 5 ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้– 20 วันหลังปลูก หรือมีใบ�ร�ง 4 – 5 ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้ 20 วันหลังปลูก หรือมีใบ�ร�ง 4 – 5 ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้วันหลังปลูก หรือมีใบ�ร�ง 4 – 5 ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้4 – 5 ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้– 5 ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้ 5 ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้ใบ  ควรท�าค้างโดยใ�้
ไม้ขนาดเส้น�่าศูนย์กลางประมาณครึ่งน�้ว ยาว 2 – 2.5  เมตร ปักใกล้ๆ หลุมปลูก 
เพ่ือให้ถ่ัวฝักยาวพันหรือเล้ือยข้ึนไป โดยในระยะแรกควรมีการ�่วยเหลือคือ�ับยอดถ่ัวฝักยาว
มาพันไม้ค้างไว้  โดยพันทวนเข�มนาฬ�กา ซึ่งการปักแบบสามเหลี่ยมหน้า�่ัว เป�นที่น�ยม
ทั่วไป
 3.4 การพรวนดิน  และกำาจัดวัชพืช     
  ครั้งที่	1 ในระยะแรกประมาณ  7 – 10   วันหลังปลูก ควรถอน หรือดายหญ้า
ครั้งหนึ่ง  เพื่อป�องกันม�ให้ต้นหญ้าที่งอกพร้อมถั่วฝักยาวเ�ร�ญเต�บโตได้ 
  ครั้งที่	 2 ควรกระท�าพร้อมกับการใส่ปุ๋ย คือเมื่อถั่วฝักยาวมีอายุประมาณ 30 30 0 
วันหลังปลูก ในระยะหลัง�ากนั้นไม่มีความ��าเป�นเท่าใดนัก  เพราะถั่วฝักยาวเ�ร�ญเต�บโต
และสามารถปกคลุมพื้นที่ปลูกได้หมด
 3.5 การตัดแต่งฝักถั่ว
  ควรมีการตัดแต่งฝักท่ีอยู่ระดับล่างออกบ้าง เพ่ือไม่ให้ต้นถ่ัวฝักยาวโทรมก่อนถึง
อายุการเก�บเกี่ยว�ร�งๆ และท�าให้ฝักที่อยู่ส่วนยอดเต่ง ไม่ลีบ  กรณีปลูกฤดูฝน เป�นการ
ป�องกันไม่ให้ฝักนอนอยู่บน��วด�น �ะท�าให้เก�ดโรคระบาดได้ง่าย และเมล�ดที่แก่�ะงอก  
ท�าให้�ล�ล�ตลดลง 
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4.  การเก็บเกี่ยว
 4.1 ระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม

  เมื่อถั่วฝักยาวมีอายุ ประมาณ 40 วันหลังปลูก� � หรือหลังดอกบานประมาณ 

4 - 8 วัน ระยะเก�บเกี่ยว�ากครั้งแรก �นถึงครั้งสุดท้าย 55 - 75 วัน 
 4.2 วิธีการเก็บผลผลิต

  ให้ปล�ดข้ัว ระวังไม่ให้ดอกใหม่หลุดเสียหาย เพราะ�ะกระทบกระเทือนต่อปร�มาณ 

�ล�ล�ต ลักษณะการเก�บให้ทยอยเก�บทุก ๆ 2 วัน โดยไม่ปล่อยให้ฝักแก่ตกค้าง 

5.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

 1) หลังเก�บเกี่ยว ให้น�าเข้าร่มทันที ไม่ควรวางไว้กลางแดด และไม่ควรวางบนพื้น

��วด�นโดยไม่มีวัสดุรองรับ 

 2) ควรแ�่ถั่วฝักยาวในน้�าสะอาดนาน 1 �ั่วโมง เพื่อก�า�ัดส�่งปนเปื้อน อาท� ด�น 

โคลน เพื่อให้ถั่วฝักยาวมีสภาพน่าซื้อ 

 3) คัดและแยกถั่วฝักยาว เพื่อแยก��าหน่ายตามขนาดของความยาวฝัก �ะท�าให้ได้

ราคาดีขึ้นกว่าการ��าหน่ายฝักคละ 

 4)  บรร�ุในถุงพลาสต�ก ที่เ�าะรูรอบด้าน หรือบรร�ุในตะกร้า หรือเข่งที่บุด้วย

วัสดุที่ป�องกันการขูด ขีด เ�่น ใบตอง ไม่ควรบรร�ุปร�มาณมากเก�นไป �ะท�าให้ถั่วฝักยาว

บอบ�้�าเสียหายได้

6.  ศัตรูพืชและโรคที่สำาคัญ
 1)  โรคเหี่ยว อาการต้นเหี่ยว เร�่ม�ากใบที่อยู่บร�เวณโคนต้นแสดงอาการใบเหลือง 
การป�องกันก�า�ัดใ�้น้�าปูนใสรดให้ทั่ว
  2)  โรคราแป�ง อาการบนใบมองเห�นคล้ายมี�งแป�ง�ับอยู่ อาการที่รุนแรง�ะท�าให้
ใบเหลืองและร่วง การป�องกันก�า�ัดใ�้สารเคมีตามค�าแนะน�า 

 3)  หนอนแมลงวันเ�าะ

ต้นถ่ัว �ะท�าให้ต้นและเถาเห่ียว 

การป�องกันก�า�ัดคลุกเมล�ด

ด้วยสารป�องกันก�า�ัดแมลง

หรือหาก��าเป�นให้พ่นสารเคมี

ตามค�าแนะน�า 
 4)  หนอนกระ ทู้หอม 
ลักษณะการท�าลายโดยหนอน
�ะกัดก�นทุกส่วนของถ่ัวฝักยาว 
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การป�องกันก�า�ัด ไถพรวน พล�ก
และตากหน้าด�น เพื่อก�า�ัดดักแด้

 5)  เ พ ลี้ ย อ่ อ น ถั่ ว ฝั ก ย า ว 

ลักษณะท�าให้ยอดแกร�นไม่สามารถ

คลี่ใบ ท�าให้ดอกร่วง และฝักไม่

สมบูรณ์ การป�องกันใ�้สารเคมีตาม

ค�าแนะน�า

 6)  หนอนกระทู�้ัก ลักษณะ

แทะกัดก�นทุกส่วนของถั่วฝักยาว 

การป�องกันก�า�ัดไถพรวนและตาก

หน้าด�น เพื่อก�า�ัดดักแด้ในด�น หาก

��าเป�นให้ใ�้สารคมีตามค�าแนะน�า
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตถั่วฝักยาว
 1. ใ�้พันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ภูม�กาศ และวัตถุประสงค์ของการน�าไปใ�้ เมล�ดพันธุ์ของ
ถั่วฝักยาวเกษตรกรสามารถคัดเลือกไว้ใ�้เองได้  โดยคัดเลือก�ากต้นที่สมบูรณ์แข�งแรงและให�้ล�ล�ตดี
ทั้งปร�มาณและคุณภาพปกต�การปลูกถั่วฝักยาวในเนื้อที่ 1 ไร่ ต้องใ�้เมล�ดพันธุ์ 3 - 4 ก�โลกรัม และก่อน
น�าเมล�ดพันธุ์ไปปลูกควรน�าเมล�ดพันธุ์ไปทดสอบความงอก คัดเลือกเมล�ดที่มีต�าหน�ออก และควรคลุก
เมล�ดพันธุ์ด้วยสารป�องกันก�า�ัดแมลง เพื่อป�องกันแมลงเข้าท�าลายด้วย 
 2. การปักค้าง ถั่วฝักยาวเป�นพื�ที่ต้องอาศัยค้าง หรือนั่งร้าน เพื่อเกาะพยุงล�าต้นให้เ�ร�ญ
เต�บโต ไม้ที่ใ�้ส�าหรับท�าไม้ค้างนั้นใ�้ไม้ไ�่ หรือไม้อื่นๆ ที่หาได้ง่ายในท้องถ�่น โดยความยาวของไม้
มีความยาวประมาณ 2.5 - 3 เมตร หรือตามความเหมาะสม หรืออา��ะสร้างโครงเสาแล้วใ�้ลวดขึง   
ด้านบน และใ�้เ�ือกห้อยลงมายังล�าต้นถั่วฝักยาวให้เลื้อยขึ้น ระยะเวลาการใส่ค้างถั่วฝักยาวนั้น�ะเร�่ม
ใส่หลัง�ากงอกแล้ว 15 - 20 วัน โดย�ับต้นถั่วฝักยาวให้พันเลื้อยขึ้นค้างในลักษณะทวนเข�มนาฬ�กา       
�ู้ปลูกควรใ�้เ�ือกแทนค้าง การปลูกถ่ัวฝักยาวควรมีการทดสอบการใ�้เ�ือกแทนค้างเพ่ือหาข้อมูลส�าหรับ
การลดต้นทุนการ�ล�ต
 3. การตัดแต่งฝักที่อยู่ระดับล่างออกบ้าง เพื่อม�ให้ต้นถั่วฝักยาวโทรมก่อนถึงอายุการเก�บเกี่ยว
�ร�งๆ และท�าให้ฝักที่อยู่ส่วนยอดเต่ง ไม่ลีบ กรณีปลูกฤดูฝน เป�นการป�องกันไม่ให้ฝักนอนอยู่บน��วด�น 
�ะท�าให้เก�ดโรคระบาดได้ง่าย และเมล�ดที่แก่�ะงอก  ท�าให้�ล�ล�ตลดลง 

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
กรมว��าการเกษตร. 2549.  พืช GAP. กรุงเทพฯ. แหล่งที่มา : www.doa.go.th/gap/   
gap_yarb-long. 
กรมส่งเสร�มการเกษตร. ถั่วฝักยาว. กรุงเทพฯ. แหล่งที่มา : www.doae.go.th 
กรมส่งเสร�มการเกษตร. 2546.  ผักปลอดภัยจากสารพิษ.  กรุงทพฯ : กรมส่งเสร�มการเกษตร. 
กรมส่งเสร�มการเกษตร. 2546.  ผักพื้นบ้าน.  กรุงทพฯ : กองเกษตรสัมพันธ์. กรมส่งเสร�มการเกษตร. 
กรมส่งเสร�มการเกษตร. 2545.  การผลิตเมล็ดพันธุ์ผัก.  กรุงเทพฯ : กรมส่งเสร�มการเกษตร. 
กรมส่งเสร�มการเกษตร. 2528.  คู่มือผู้ปลูกผักอาชีพ.  กรุงเทพฯ :  กรมส่งเสร�มการเกษตร. 
กลุ่มงานว��ัยและแมลงศัตรู�ักไม้ดอกไม้ประดับ  กองกีฏและสัตวว�ทยา. 2542.  แมลงศัตรูผัก. กรุงทพฯ : 
��ราภา  �อมไธสง  และอรสา  ด�สถาพร. 2542.  ผักสวนครัว.  กรุงทพฯ : กรมส่งเสร�มการเกษตร.
��ราภา  �อมไธสง  และธง�ัย  สถาพรวรศักด�์. 2545.  ผักพื้นบ้าน.  กรุงทพฯ : กรมส่งเสร�มการเกษตร.
เฉล�มเกียรต�  โภคาวัฒนาและภัสรา �วประด�ษฐ์. 2538. การปลูกถั่วฝักยาว. กรุงเทพฯ : กรมส่งเสร�ม 
  การเกษตร. 
ธง�ัย  สถาพรวรศักด�์.  2545.  ผักปลอดภัยจากสารพิษ.  กรุงทพฯ : กรมส่งเสร�มการเกษตร.
ธง�ัย  สถาพรวรศักด�์  และ��ราภา  �อมไธสง. 2543.  ผักปลอดภัยจากสารพิษ.  กรุงทพฯ : กรมส่ง
เสร�ม  การเกษตร.
มูลน�ธ�การแพทย์แ�นไทยพัฒนา. 2548.  ตำาราแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ : บร�ษัทสามเ�ร�ญ
 พาณ��ย์ (กรุงเทพ) ��ากัด. 
เมืองทอง  ทวนทวี  และสุรีรัตน์  ปัญญาโตนะ ทวนทวี. 2532. หลักการปลูกผัก (พ�มพ์ครั้งที่ 2    
 กรุงเทพฯ  :  โรงพ�มพ์ทั่งอั่วซ�น.
สุนทร  เรืองเกษม. 2539.  คู่มือการปลูกผัก.  กรุงเทพฯ. 
อรสา  ด�สถาพร และ��ราภา  �อมไธสง. 2545.  ผักสวนครัว.  กรุงทพฯ : กรมส่งเสร�มการเกษตร.
อรสา  ด�สถาพร. 2545. การผลิตเมล็ดพันธุ์ผัก.  กรุงทพฯ : กรมส่งเสร�มการเกษตร. 
อรสา  ด�สถาพร. 2545. ผักสวนครัว.  กรุงทพฯ : กรมส่งเสร�มการเกษตร. 

62

lenovo
Highlight



ขั้น
ตอ

นก
าร

ป
ลูก

แล
ะก

าร
ดูแ

ลร
ักษ

าผ
ักช

ี

กา
รเ

ตร
ียม

ดิน

- 
ไถ

พ
ล�ก

ด�น
ลึก

 1
5-

20
 ซ

ม.
 

- 
ตา

กด
�น 

5-
7 

วัน
  

- 
ใส

่ปุ๋ย
คอ

กห
รือ

ปุ๋ย
หม

ัก 

2-
3 

ตัน
ต่อ

ไร่
 ค

ลุก
เค

ล้า
ให้

กัน

กา
รเ

ตร
ียม

พ
ันธ

ุ์

- 
บด

เม
ล�ด

�ัก
�ีใ

ห้แ
ตก

เป
�น

สอ
งซ

ีก 
 

- 
น�า

ไป
แ�

่น้�า
 2

-3
 �

ั่วโ
มง

 

- 
�ึ่ง

ลม
ให

้แห
้ง 

 

- 
เค

ล้า
กับ

ทร
าย

 ห
รือ

ขี้เ
ถ้า

  

- 
เม

ื่อเ
มล

�ดง
อก

น�า
ไป

ปล
ูก

กา
รป

ฏ
ิบ

ัติห
ลัง

กา
รเ

ก็บ
เก

ี่ยว
เม

ื่อถ
อน

เส
ร��

แล
้วน

�าไ
ปล

้าง
ด�น

ออ
ก 

ตก
แต

่งใ
บโ

ดย
เด

�ดใ
บเ

หล
ือง

 

ใบ
เส

ียท
�้ง 

น�า
ไป

�ึ่ง
ลม

แล
้วบ

รร
�ุเ

ข่ง

ศัต
รูท

ี่สำา
คัญ

แล
ะก

าร
ป

้อง
กัน

กำา
จัด

1.
 โร

คเ
น่า

ที่ใ
บแ

ละ
โค

นต
้น 

ระ
บา

ดใ
นฤ

ดูฝ
น 

ป�อ
งก

ันโ
ดย

ยก
ร่อ

ง

ให
้สูง

 เพ
ื่อร

ะบ
าย

น้�า
 ห

าก
��า

เป
�นต

้อง
ใ�

้สา
รเ

คม
ี ใ

ห้ใ
�้ต

าม
ค�า

แน
ะน

�า 

2.
 เพ

ลี้ย
�น

�ดต
่าง

ๆ
 ป

�อง
กัน

โด
ย 

ใ�้
กับ

ดัก
กา

วเ
หน

ียว
สีเ

หล
ือง

 

หร
ือน

้�าห
มัก

�ีว
ภา

พ

กา
รใ

ส่ป
ุ๋ย

- 
อา

ยุ 
7-

10
 ว

ัน 
ใส

่ปุ๋ย
 2

1-
0-

0 
ปร

ะม
าณ

 1
5-

30
 ก

รัม
 �

สม
น้�า

 2
0 

ล�ต
ร 

- 
อา

ยุ 
15

-2
0 

วัน
หล

ังป
ลูก

 ใ
ส่ป

ุ๋ย 
27

-0
-0

  
 

อัต
รา

 1
5-

20
 ก

�โล
กร

ัมต
่อไ

ร่

- 
อา

ยุ 
30

 ว
ันห

ลัง
ปล

ูก 
ใส

่ปุ๋ย
 1

5-
15

-1
5 

อัต
รา

 

15
-2

0 
ก�โ

ลก
รัม

ต่อ
ไร

กา
รเ

ก็บ
เก

ี่ยว

- 
อา

ยุ 
30

 -
 4

5 
วัน

 เร
�่มเ

ก�บ
เก

ี่ยว
 

- 
รด

น้�า
บน

แป
ลง

ให
้ด�น

�ุ่ม
ก่อ

นเ
ก�บ

เก
ี่ยว

 

กา
รป

ลูก

- 
รด

น้�า
ให

้ทั่ว
แป

ลง
ก่อ

นป
ลูก

 

- 
หว

่าน
เม

ล�ด
บน

แป
ลง

ปล
ูก 

 

- 
กล

บด
้วย

ด�น
ละ

เอ
ียด

บา
งๆ

  

- 
คล

ุมด
้วย

ฟ
าง

 ร
ดน

้�าใ
ห้�ุ่

ม 

- 
หล

ัง�
าก

หว
่าน

 7
-1

0 
วัน

  
ถอ

นแ
ยก

 ใ
ห้เ

หล
ือ

ระ
ยะ

ปล
ูกร

ะห
ว่า

งต
้น 

10
 ซ

ม.
กา

รใ
ห

้น้ำา

- 
ให

้วัน
ละ

 2
 ค

รั้ง
 เ�

้าแ
ละ

เย
�น 

- 
ระ

วัง
อย

่าใ
ห้ข

ังแ
ฉะ

กา
รเ

ตร
ียม

กา
ร

10
 ว

ัน
20

 ว
ัน

30
 ว

ัน
40

 ว
ัน

50
 ว

ัน

ผ
ัก
ช
ี



1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 การเตรียมพันธุ์  

  น�าเมล�ด�ัก�ีไทยมาบด

ให้แตกเป�นสองซีก แล้วแ�่น้�า 2 - 3 

�ั่วโมง �่ึงลมให้แห้ง แล้วคลุกเคล้า

กับทรายหรือขี้เถ้า เมื่อเมล�ดงอก�ึง

น�าไปปลูก

 1.2 การเตรียมแปลงปลูก 

  ไถพล�กด�นลึกประมาณ 

15 - 20 เซนต�เมตร ตากด�นไว้ 

5 - 7 วัน ไถพรวนด�นให้แตกเป�นก้อนเล�ก ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักประมาณ 2 - 3 ตันต่อไร่ 

คลุกเคล้าให้เข้ากัน แปลงปลูกอา�ท�าได้ทั้งแบบยกร่อง�ีน ที่มีคูน้�าล้อมรอบ แบบยกร่อง

ธรรมดา หรือปลูกในแปลงที่เป�นท้องนา

2.  การปลูก 

 ก่อนปลูกต้องรดน้�าให้ทั่วแปลง น�าเมล�ดที่เตรียมไว้มาหว่านลงบนแปลงปลูก 

หรือโรยเป�นแถวบนแปลง แต่ละแถวห่างกัน 20 - 30 เซนต�เมตร กลบด้วยด�นละเอียด

บางๆ แล้วคลุมด้วยฟาง รดน้�าให้�ุ่ม 

 เมื่ออายุ 7 - 10 วัน หลังหว่าน ถอนแยกต้นกล้าให้เหลือระยะห่างระหว่างต้น

ประมาณ 10 เซนต�เมตร

3.  การดูแลรักษา

 3.1 การให้น้ำา �ัก�ีเป�นพื�ที่ต้องการน้�ามาก แต่ไม่�อบน้�าขัง ควรให้น้�าวันละ �ัก�ีเป�นพื�ที่ต้องการน้�ามาก แต่ไม่�อบน้�าขัง ควรให้น้�าวันละ 

2 ครั้ง เ�้าและเย�น 

 3.2 การใส่ปุ๋ย 

     ครั้งที่	1 เมื่ออายุ 7-10 วัน �ัก�ี�ะแตกใบ แล้วรดโคนต้นด้วยปุ๋ยสูตร 

21 - 0 - 0 ประมาณ 15 - 30 กรัม �สมน้�า 20 ล�ตร

     ครั้งที่	2 เมื่ออายุประมาณ 15 - 20 วันหลังหว่าน ใส่ปุ๋ยสูตร 27 - 0 - 0 อัตรา 

15 - 20 ก�โลกรัมต่อไร่ 

     ครั้งที่	 3 เมื่อ�ัก�ีอายุประมาณ 30 วันหลังหว่าน ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 

อัตรา 15 - 20 ก�โลกรัมต่อไร่ 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาผักชี
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4.  การป้องกันกำาจัดศัตรูพืช

 1)  โรคเน่าท่ีใบและโคนต้น ระบาดในฤดูฝน ป�องกันโดย ยกร่องให้สูง เพ่ือระบายน้�า

หาก��าเป�นต้องใ�้สารเคมี ให้ใ�้ตามค�าแนะน�า

 2)  เพล้ีย�น�ดต่างๆ ป�องกันโดยใ�้กับดักกาวเหนียวสีเหลือง หรือน้�าหมัก�ีวภาพ

5.  การเก็บเกี่ยว

 เมื่ออายุ 30 - 45 วัน เร�่มเก�บเกี่ยว ก่อนเก�บเกี่ยวควรรดน้�าบนแปลงให้�ุ่ม 

เพื่อสะดวกในการถอน เนื่อง�ากการเก�บเกี่ยว�ัก�ี �ะท�าโดยการถอนด้วยมือ ให้�ล�ล�ต

ต�ดทั้งต้นและราก

 

6.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

 น�า�ล�ล�ตไปล้างในส่วนของรากและโคนเพื่อเอาด�นออก ตกแต่งใบโดยเด�ด

ใบเหลือง ใบเสียท�้ง น�าไป�ึ่งลมแล้วบรร�ุเข่ง 
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

 1. การ�ัดระยะปลูกที่เหมาะสม ควรถอนแยกต้น�ัก�ีให้แต่ละต้นมีระยะห่าง

ประมาณ 10 เซนต�เมตร �ะ�่วยลดความเสียหาย�ากโรคโคนกล้าเน่าลงได้

 2. การปลูก�ัก�ีในโรงเรือน�่วงฤดูฝน สามารถป�องกันการเก�ดโรคเน่า และขาย

ได้ราคาดี

 3.  การปลูก�ัก�ีภายใต้สภาพโรงเรือนตาข่ายไนล่อนสีขาว ท�าให�้ัก�ีเ�ร�ญ

เต�บโตได้ดีกว่าการปลูก�ัก�ีในสภาพปกต�

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

เมฆ  �ันทน์ประยูร. 2541. ผักสวนครัว. โรงพ�มพ์ไททรรศน์. กรุงเทพฯ 

ปดารณี ทองใบ. 2544. อิทธิพลของโรงเรือนตาข่ายต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพของ 

  พืชผักกินใบ. ว�ทยาน�พนธ์ปร�ญญาโท. มหาว�ทยาลัยเกษตรศาสตร์

http://www.doae.go.th/library/html/detail/pukchee/index.htm 12 กุมภาพันธ์ 2556

http://www.gov.mb.ca/agriculture/crops/specialcrops/bie01s01.html 12 กุมภาพันธ์   

 2556

http://myveget.coml 12 กุมภาพันธ์ 2556

http://www.pk-siam.com/website/mart/vegets/pakcheethai/pakcheethai_arg.html  

 12 กุมภาพันธ์ 2556

http://sikkimagrisnet.org/General/en/coriander_Climatic_Requirement.aspx  

 12 กุมภาพันธ์ 2556

http://www.thaikasetsart.com/ 12 กุมภาพันธ์ 2556
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 การเตรียมพันธุ์ แช่เมล็ดพันธุ์ใน

น้ำ�สะอ�ด เลือกเมล็ดที่จมน้ำ�ม�แช่น้ำ� 1 คืน เลือกเมล็ดที่จมน้ำ�ม�แช่น้ำ� 1 คืน1 คืน

แล้วนำ�ไปล้�งผ่�นน้ำ�ไหลอย่�งน้อย 30 น�ที นำ�ไปล้�งผ่�นน้ำ�ไหลอย่�งน้อย 30 น�ที 

บ่มเมล็ดด้วยผ้�ไว้ในร่ม 2 - 3 วัน จนมีตุ่มร�ก 

นำ�ไปเพ�ะในแปลงหรือกระบะเพ�ะ

 1.2 การเพาะกล้า ที่นิยมมี 3 วิธี คือ

     1) เพ�ะในกระบะเพ�ะ เลือก

กระบะที่มีขน�ดประม�ณ 45 x 60 เซนติเมตร 

ลึกไม่เกิน 10 เซนติเมตร มีรูระบ�ยน้ำ� ใส่ดินที่

ร่อนแล้ว 3 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ทร�ยหรือแกลบ 1 ส่วน คลุกเคล�้ให้เข้�กัน ปรับผิวหน้�

ดินให้เรียบ โรยเมล็ดเป็นแถว ระยะห�่งระหว่�งแถว 5 - 7 เซนติเมตร รดน้ำ�ให้ชุ่ม

  2) เพ�ะในถ�ดเพ�ะ โดยทั่วไปนิยมใช้ถ�ดหลุมขน�ด 104 หลุม นำ�ดินที่ใช้ เพ�ะในถ�ดเพ�ะ โดยทั่วไปนิยมใช้ถ�ดหลุมขน�ด 104 หลุม นำ�ดินที่ใช้เพ�ะในถ�ดเพ�ะ โดยทั่วไปนิยมใช้ถ�ดหลุมขน�ด 104 หลุม นำ�ดินที่ใช้ 104 หลุม นำ�ดินที่ใช้104 หลุม นำ�ดินที่ใช้

เพ�ะกล้�ใส่ในถ�ดเพ�ะให้เต็ม เพ�ะหลุมละ 1 เมล็ด 

     3) เพ�ะในแปลงเพ�ะ ใช้ดินร่วนซุย ระบ�ยน้ำ�ดี แปลงเพ�ะกว้�งประม�ณ    แปลงเพ�ะกว้�งประม�ณ   แปลงเพ�ะกว้�งประม�ณ   

1 เมตร ย�วต�มคว�มเหม�ะสม ขุดหรือไถดินลึกประม�ณ 15 เซนติเมตร ย่อยดินให้ละเอียด 

ใส่ปูนข�วประม�ณ 125 กรัมต่อต�ร�งเมตร ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 อัตร� 80 - 100 กรัมต่อ

ต�ร�งเมตร คลุกเคล้�ให้เข้�กัน เกล่ียหน้�ดินให้เรียบ หว่�นเมล็ดกระจ�ยท่ัวแปลง กลบด้วย

ดินผสมละเอียด ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมักท่ีสล�ยตัวดีแล้วคลุมด้วยฟ�งรดน้ำ�ให้ชุ่ม

 1.3 การเตรียมแปลงปลูก ขุดหรือไถดิน

ลึก 50 เซนติเมตร ใส่ปูนข�ว 200 กิโลกรัมต่อไร่ 

รดน้ำ� ต�กดิน 7 วัน และใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 4 - 5 ตันต่อ

ไร่ และปุ๋ยเคมีสูตร 15 - 15 - 15 อัตร� 25 กิโลกรัม

ต่อไร่ คลุกให้เข้�กัน ย่อยดินให้ละเอียด ในสภ�พ

ดินเหนียวควรเตรียมแปลงกว้�ง 4 - 6 เมตร คว�มย�ว

ขึ้นกับพื้นที่ ร่องน้ำ�กว�้ง 1 เมตร ลึก 0.5 - 1.0 เมตร 

ส่วนในเขตชลประท�น ยกแปลงขน�ด 80 เซนติเมตร 

ร่องน้ำ�กว้�ง 25 เซนติเมตร ยกแปลงสูงประม�ณ 

15 เซนติเมตร ย�วประม�ณ 20 เมตร โดยทั่วไปใช้

ระยะปลูก 50 X 50 หรือ 50 X 80 เซนติเมตร

2.  การย้ายกล้าและการปลูก 

2.1 ต้นกล้าในกระบะเพาะ  อ�ยุ 15 วัน  

หรือมีใบจริง 2 ใบ ย�้ยกล้�ลงถุงพล�สติกดำ�ขน�ด 4 x 6 น้ิว จนกล้�สูงประม�ณ 30 x 6 น้ิว จนกล้�สูงประม�ณ 30 6 น้ิว จนกล้�สูงประม�ณ 30 

เซนติเมตร หรือมีอ�ยุ 30 - 40 วัน จึงย้�ยกล้�ลงแปลงปลูก 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาพริก
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2.2 ต้นกล้าในถาดเพาะ และแปลงเพ�ะอ�ยุ 30 - 40 วัน หรือสูงประม�ณ      

10 - 15 เซนติเมตร มีใบจริงประม�ณ 5 ใบ ย้�ยกล�้ลงแปลงปลูก ควรงดน้ำ�ก่อนย้�ยย้�ยกล�้ลงแปลงปลูก ควรงดน้ำ�ก่อนย้�ยควรงดน้ำ�ก่อนย้�ย

ปลูก 2 - 3 วัน ก่อนถอนกล้� 1 ชั่วโมง ควรรดน้ำ�ในถ�ดและแปลงเพ�ะกล�้ให้ชุ่มก่อน 

เมื่อย้�ยปลูกเสร็จแล้วรดน้ำ�ต�มทันที 

2.3 พริกที่เพาะในกระบะหรือถาดเพาะ มักว�งในโรงเรือน แต่ที่เพ�ะในแปลง

ควรทำ�ร่มให้ เพื่อป้องกันแสงแดดจัด ลม และฝน ในขณะที่ต้นกล�้ยังเล็ก แต่ควรเปิดให้

ต้นกล้�ได้รับแสงแดดบ�้ง 

3. การดูแลรักษา

3.1 การให้น้ำา ช่วงแรกๆ หลังเพ�ะกล้� ควรให้น้ำ�เช้�และเย็น เมื่อต้นกล้�เริ่ม

เจริญแล้วให้น้ำ�วันละครั้ง หรือทุก 2 - 3 วัน และเมื่อต้นกล�้มีใบจริง 2 - 3 ใบ ให้เอ�ฟ�ง

ที่คลุมแปลงออก เมื่อย�้ยกล้�พริกลงแปลงปลูก ควรให้น้ำ�ทันที และเมื่อต้นพริกตั้งตัวได้เมื่อย้�ยกล้�พริกลงแปลงปลูก ควรให้น้ำ�ทันที และเมื่อต้นพริกตั้งตัวได้ย้�ยกล้�พริกลงแปลงปลูก ควรให้น้ำ�ทันที และเมื่อต้นพริกตั้งตัวได้

แล้วควรให้น้ำ�ทุก 3 - 5 วัน ทั้งนี้ขึ้นกับคว�มชื้นในดินด้วย

3.2 การใส่ปุ๋ย

 ครั้งที่ 1 หลังย้�ยปลูก 30 วัน ใส่ปุ๋ย 15 - 15 - 15 อัตร� 50 กิโลกรัมต่อไร่ 

ห�กต้นกล้�ไม่แข็งแรงควรให้ปุ๋ยไนโตรเจน เช่น ยูเรีย อัตร� 10 - 20 กิโลกรัมต่อไร่

 ครั้งที่ 2 หลังย้�ยปลูก 60 วัน ใส่ปุ๋ย 13 - 13 - 21 อัตร� 50 กิโลกรัมต่อไร่ 

นอกจ�กนี้ ควรฉีดปุ๋ยน้ำ�ให้ท�งใบ ทุกครั้งหลังจ�กเก็บเกี่ยว 

4.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ

4.1  โรคกุ้งแห้งหรือแอนแทรคโนส เกิดจ�กเช้ือร� ระบ�ดม�กในสภ�พท่ีมีอ�ก�ศช้ืน

หรือมีฝนตกชุก ป้องกันโดยไม่ปลูกพริก

แน่นเกินไป รักษ�คว�มสะอ�ดในแปลงปลูก

และใช้พันธุ์ต�้นท�น

 4.2 โรคเห่ียวเหลือง เกิดจ�กเช้ือร� 

ระบ�ดในสภ�พอ�ก�ศที่มีอุณหภูมิสูงและ

ดินที่มีคว�มชื้นสูง โดยติดไปกับดิน น้ำ�

เครื่องมือท�งก�รเกษตร หรือต้นกล้� 

ป้องกันโดย ปรับปรุงดินให้มีค่�คว�ม

เป็นกรดเป็นด่�งระหว่�ง 6 - 6.8 ปลูกพืช

หมุนเวียนอื่น ๆ ที่ไม่เป็นโรคนี้และพืชตระกูลถั่วอื่นๆ

4.3  โรคเหี่ยวเขียว เกิดจ�กเชื้อแบคทีเรีย ป้องกันกำ�จัดโดย ถอนต้นพริกที่มี

อ�ก�รเหี่ยว เผ�ทำ�ล�ย ป้องกันไม่ให้ต้นพริกมีบ�ดแผลบริเวณโคนต้นและร�ก 

4.4  โรคใบจุด เกิดจ�กเชื้อร� ป้องกันกำ�จัดโดย ฉีดย�ป้องกันกำ�จัดเชื้อร�
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4.5 โรคใบหงิกหรือโรคใบด่าง เกิดจ�กเชื้อ

ไวรัส ระบ�ดได้ตลอดฤดูปลูก ป้องกันกำ�จัดโดยถอน

และเผ�ทำ�ล�ย ถ้�พืชแสดงอ�ก�รแล้วไม่มีวิธีก�รรักษ�

4.6  เพลี้ยไฟพริก ระบ�ดม�กในฤดูแล้ง 

ป้องกันโดย เพิ่มคว�มชื้นด้วยก�รให้น้ำ� อย�่ปล่อยให้

พริกข�ดน้ำ� ห�กระบ�ดม�ก ส�ม�รถเลือกใช้ส�รเคมี

ป้องกันกำ�จัดต�มคำ�แนะนำ�ต�มคำ�แนะนำ�

4.7 เพลี้ยอ่อน ระบ�ดทั่วไปโดยเฉพ�ะแหล่ง

ปลูกพริกที่อยู่ใกล้กับฝ้�ยและพืชไร่อื่น ๆ ที่เป็นพืช

อ�ศัย และในสวนพริกที่มีอุณหภูมิสูง ไม่มีฝนตกหนัก 

ป้องกันโดย เลือกใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดต�มคำ�ต�มคำ�

แนะนำ�

4.8  ไรขาวพริก ระบ�ดทั่วไป โดยเฉพ�ะในแหล่งที่ปลูกพริกอยู่เสมอๆ ส่วน

พริกในไร่มักระบ�ดในช่วงที่มีคว�มชื้นหรือมีฝนตกพรำ�ๆ ติดต่อกันอย่�งน้อย 7 - 10 วัน     

และในแปลงพริกที่ปลูกในต้นฤดูฝน ป้องกันโดย เลือกใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดต�มคำ�ต�มคำ�

แนะนำ�

5.  การเก็บเกี่ยว

5.1 หลังย้ายปลูก 70 - 95 วัน จะเริ่มเก็บผลผลิต ระยะแรกผลผลิตจะได้น้อย

และจะค่อย ๆ เพิ่มม�กขึ้น ส�ม�รถเก็บเกี่ยวได้ทุก 7-10 วัน ถ�้บำ�รุงรักษ�ดี และให้น้ำ�

เพียงพอ จะส�ม�รถเก็บผลผลิตได้ 1 ปี 

5.2 การเก็บพริก ควรเก็บพริกสดที่แก่จัด สังเกตจ�กสีผิวเขียวสด เป็นมันไม่คล้ำ� 

สม่ำ�เสมอกัน 

6.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

6.1 การเก็บรักษาผลผลิต รีบขนย้�ยผลผลิตเข้�ที่ร่ม หรือโรงเรือนจุดรวบรวม 

นำ�ผลผลิตม�กองไว้บนกระสอบหรือพล�สติกในที่ร่ม ที่อ�ก�ศถ�่ยเทได้ดี เกลี่ยหน�้ให้

เสมอกัน แล้วรีบดำ�เนินก�ร ดังนี้

  1)  คัดเลือกส่วนที่ได้คุณภ�พต�มคว�มต้องก�รของตล�ด 

  2) เลือกบรรจุภัณฑ์ที่มีก�รระบ�ยอ�ก�ศได้ดี นิยมใช้ถุงพล�สติกที่เจ�ะรู 

ถุงละ 10 กิโลกรัม 

  3) เก็บรักษ� ในท่ีอุณหภูมิ  5 - 10 ๐C คว�มชื้นสัมพัทธ์ 85 - 95 เปอร์เซ็นต์

  4) ก�รขนส่ง ห�กไม่มีรถห้องเย็นให้ขนย้�ยเวล�กล�งคืน แต่ถ้�ต้องขนย้�ย

เวล�กล�งวันควรใช้ผ้�ใบคลุมและให้มีที่ว่�งด้�นบนเพื่อให้อ�ก�ศหมุนเวียน
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

-  การตัดแต่งทรงพุ่มให้โปร่ง 

 เมื่อพริกมีทรงพุ่มที่ชิดแน่นเกินไป ควรตัดแต่งทรงพุ่มให้โปร่ง ให้มีก�รถ่�ยเท

อ�ก�ศภ�ยในทรงพุ่ม เพื่อทำ�ให้สภ�พแวดล้อมไม่เหม�ะกับก�รเจริญของโรคพืช

-  การใช้พลาสติกคลุมดิน

 ใช้พล�สติกคลุมดินสีเท� เงิน ช่วยรักษ�คว�มชื้นในดิน ควบคุมวัชพืช และลด

ก�รระบ�ดของแมลง

-  การใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มา(Trichoderma spp.)

 เชื้อร�ไตรโครเดอร์ม� เป็นจุลินทรีย์ที่ส�ม�รถใช้ควบคุมโรคพืชที่มีส�เหตุจ�ก

เชื้อร�หล�ยชนิด ได้แก่ โรคเหี่ยว โรคกล�้เน่� โรคร�กเน่� โคนเน�่ และลำ�ต้นเน่� โดยนำ�

ดินผสม + เชื้อร�ไตรโครเดอร์ม� + รำ�อ่อน ในสัดส่วน 100 กิโลกรัม + 1 กิโลกรัม 

+ 5 กิโลกรัม แล้วนำ�ม�รองก้นหลุม

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

กรมวิช�ก�รเกษตร. 2550. เกษตรดีที่เหมาะสมสำาหรับการผลิตพริก.  

 แหล่งที่ม�: http://www.doa.go.th/gap/gap_Chilli_1.html

กลุ่มง�นวิจัยแมลงศัตรูผัก ไม้ดอกไม้ประดับ. 2542. เอกสารวิชาการ แมลงศัตรูผัก.

 กรุงเทพฯ:กรมวิช�ก�รเกษตร
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 กรมส่งเสริมก�รเกษตร

คณะเกษตรศ�สตร์. 2549. ศักยภาพการผลิตพริกเพื่ออุตสาหกรรมการส่งออกของ

ไทยในปัจจุบันและอนาคต. (อัดสำ�เน�)
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 การเตรียมเมล็ดพันธ ุ์ ก่อนนำ�เมล็ดหยอดลงหลุมในถ�ดเพ�ะ นำ�เมล็ด

พันธุ์ที่ต้องก�รไปแช่น้ำ�อุ่น 55 องศ�เซลเซียส (น้ำ�เย็น 1 ส่วน+น้ำ�เดือด 1 ส่วน) น�น 20 

น�ที เพื่อฆ่�เชื้อแอนแทรคโนส (โรคกุ้งแห้ง) ที่ติดม�กับเมล็ดพันธุ์ หลังจ�กนั้นนำ�ไปแช่ใน

ส�รละล�ยสปอร์เชื้อไตรโคเดอร์ม�สด (เชื้อสด 4 ถุง + น้ำ� 100 ลิตร) แช่ไว้ 1 คืน จึงนำ�ไป

เพ�ะได้

 1.2 การเพาะกล้า ส�ม�รถทำ�ได้หล�ยวิธี ดังนี้

  -  กระบะเพาะหรือภาชนะที่พอหาได้ ที่ลึกไม่เกิน 10 เซนติเมตร มีรู

ระบ�ยน้ำ�ได้ ใส่ดินละเอียด  ปุ๋ยคอก  ทร�ยหรือแกลบ อัตร�ส่วน 3 : 1 : 1 คลุกให้เข้�กัน 

ปรับผิวหน้�ดินให้เรียบ ใช้ไม้ท�บเป็นร่องเล็กๆ ระยะห�่งระหว�่งแถวประม�ณ 5 - 7 

เซนติเมตร แล้วโรยเมล็ดเป็นแถว  กลบด้วยแกลบหรือทร�ยบ�งๆ รดน้ำ�ให้ชุ่ม เม่ือต้นกล้�

อ�ยุได้ 15 วัน หรือมีใบจริง 2 - 3 ใบ ให้ย้�ยกล้�ลงในถุงพล�สติกขน�ด 4 x 6 นิ้ว จนกล�้

มีอ�ยุประม�ณ 30 - 35 วัน จึงย�้ยลงแปลงปลูกโดยใช้มีดกรีดถุงให้ข�ดเพื่อไม่ให้กระทบ

กระเทือน

  -  เพาะในถาดเพาะ (ถาดหลุม) เป็นวิธีที่เกษตรกรนิยมที่สุด โดยจะถ�ด

เพ�ะมีหล�ยขน�ด เช่น 72 หลุม  104 หลุม เป็นต้น ขึ้นอยู่กับคว�มต้องก�รของผู้เพ�ะ 

โดยเตรียมดินผสม (ดินร่วน 3 ส่วน : ปุ๋ยคอก 1 ส่วน : ทร�ยหรือแกลบ 1 ส่วน) ใส่ใน      

ถ�ดเพ�ะรดน้ำ�และหยอดเมล็ดลงในหลุม หลุมละ 1 เมล็ด เมื่อต้นกล�้อ�ยุประม�ณ 30 

- 35 วันจึงย้�ยลงแปลงปลูก

  -  แปลงเพาะ นิยมใช้ในกรณีที่ต้องก�รต้นกล้�จำ�นวนม�ก  ก�รเตรียม

แปลงเพ�ะกล้� พื้นที่เพ�ะควรเป็นพื้นที่ที่ไม่เคยปลูกย�สูบ พริก มะเขือ มะเขือเทศ และ

มันฝรั่งม�ก่อน ควรเป็นดินร่วนซุยระบ�ยน้ำ�ได้ดี ถ้�แปลงเพ�ะกล้�เป็นดินทร�ยควรใส่

ปูนข�วก่อนเตรียมแปลง ถ�้เป็นดินทร�ยที่ดอนและไม่เคยมีก�รเพ�ะปลูกพืชม�ก่อนอ�จ

มีปัญห�เรื่องไส้เดือนฝอยซึ่งทำ�ให้เกิดโรคร�กปม ดังนั้นควรตรวจดูให้แน่ใจเสียก่อนห�ก

มีปัญห�ดังกล่�วไม่ควรใช้พื้นที่บริเวณ

นั้นเป็นแปลงเพ�ะกล้� แปลงเพ�ะกล้�

ควรกว้�งประม�ณ 1 เมตร ส่วนคว�ม

ย�วต�มคว�มเหม�ะสม ควรไถดิน

ให้ลึกประม�ณ 15 เซนติเมตร ใส่ปูนข�ว

ประม�ณ 125 กรัมต่อต�ร�งเมตร 

พรวนย่อยผิวหน้�ดินให้ละเอียด  ใส่

ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ในอัตร� 400 - 500 

กรัมต่อ 5 ต�ร�งเมตร คลุกให้เข�้กัน 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษามะเขือเปราะ
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เกลี่ยหน้�ดินให้เรียบ หว่�นเมล็ด

ให้กระจ�ยทั่วแปลง แล้วกลบด้วย

ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สล�ยตัวดี

แล้วหรือดินผสมละเอียด หรือโรย

เมล็ดเป็นแถวต�มขว�งห่�งกัน

แถวละประม�ณ 15 เซนติเมตร 

ร่องลึกประม�ณ 1 เซนติเมตร 

แล้วกลบด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก รดน้ำ�ให้ชุ่ม คลุมด้วยฟ�งหรือหญ�้แห้งที่สะอ�ดบ�งๆ 

เมื่อต้นกล้�เริ่มงอกหรือเมื่อต้นกล�้มีใบจริง 2 - 3 ใบ จึงค่อยๆ ดึงฟ�งออก อย่�ให้

กระทบกระเทือนต้นกล้� เมื่อต้นกล�้มีอ�ยุประม�ณ 12 - 15 วัน ควรถอนแยกกล้�ที่

อ่อนแอเป็นโรค ไม่สมบูรณ์หรือต้นที่เบียดกันแน่นเกินไปออก และควรถอนแยกต้นกล�้

จัดระยะให้ห่�งกันประม�ณ 10 เซนติเมตร  เมื่อมีอ�ยุประม�ณ 30 - 35 วัน หรือต้นกล�้

สูงประม�ณ 10 - 15 เซนติเมตร มีใบจริงประม�ณ 5 ใบ จึงย�้ยปลูก  

 1.3 การดูแลรักษาต้นกล้า

  - ก�รทำ�ร่ม ต้นกล�้ที่เพ�ะในกระบะหรือถ�ดเพ�ะมักเพ�ะในโรงเรือน

ดังนั้นก�รเพ�ะในแปลงจึงควรทำ�ร่มให้ด้วย เช่น ต�ข่�ย ผ้�ดิบ หรือท�งมะพร�้ว 

เพื่อป้องกันแดด ลมและฝนขณะที่ต้นกล�้เล็ก แต่ควรเปิดออกบ้�งเพื่อให้ต้นกล�้รับ

แสงแดดไม่ทำ�ให้ต้นกล้�สูงชลูดเกินไป 

  - ก�รให้น้ำ�ในช่วงเพ�ะกล�้ ในช่วงแรกๆ ควรให้น้ำ�วันละ 2 ครั้ง คือเช้� 

และเย็นเม่ือต้นกล้�เร่ิมเจริญเติบโตแล้ว อ�จจะรดน้ำ�เพียงวันละคร้ัง หรือ 2 - 3 วันต่อคร้ัง 

เพิ่มก�รเจริญเติบโตและแข็งแรงให้ต้นกล�้ด้วยก�รรดด้วยปุ๋ยยูเรีย 1 ช้อนผสมน้ำ� 20 ลิตร

  -  ก�รทำ�ให้ต้นกล้�แข็งแรงก่อนย้�ยปลูก เพ่ือให้ต้นทนต่อสภ�พแวดล้อมได้ดีข้ึน

โดยก�รลดก�รให้น้ำ�และเอ�ร่มหรือวัสดุพร�งแสดงออก ให้ต้นกล�้ได้รับแสงแดดเพิ่มใน

ระยะ 1 สัปด�ห์ก่อนย้�ยปลูก 

 1.4 การเตรียมดิน

  ไถดินลึก 30 - 40 เซนติเมตร ต�กดินไว้ 7 - 10 วัน ย่อยดินให้ละเอียดหว่�น

ปูนข�วอัตร� 100-200 กิโลกรัมต่อไร่ ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกอัตร� 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ 

และใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตร� 30 กิโลกรัมต่อไร่ คลุกเคล�้ให้ทั่ว ยกแปลงสูงประม�ณ 

30 เซนติเมตร กว้�ง 120 เซนติเมตร

2.  การปลูก

 ระยะปลูกคือระหว่�งต้น 80 เซนติเมตร ระหว�่งแถว 100 เซนติเมตร นำ�ต้นกล้�

มะเขือเปร�ะ ม�ปลูกต�มหลุมที่เจ�ะไว้ โดยขุดหลุมปลูกลึกประม�ณ 10-20 เซนติเมตร 

กลบดินและรดน้ำ�
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3.  การดูแลรักษา

 3.1 การให้น้ำา ให้สม่ำ�เสมอหลังย�้ยกล�้ทุกเช้� - เย็น เมื่อกล้�ตั้งตัวดีแล้วรดน้ำ�

วันละครั้ง

 3.2 การใส่ปุ๋ย หลังย้�ยปลูก 7 - 10 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 46 - 0 - 0 อัตร� 30 กิโลกรัม

ต่อไร่ เพื่อเร่งก�รเจริญเติบโต หลังย�้ยปลูก 30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 13 - 21 หรือ 15 - 15 

- 15 อัตร� 30 กิโลกรัมต่อไร่ โรยข�้งต้นแล้วพรวนดินกลบใส่ปุ๋ยสูตร 13 - 13 - 21 หรือ 

8 - 24 - 24 อัตร� 50 - 100 กิโลกรัมต่อไร่ โดยทยอยแบ่งใส่ในช่วงออกดอกติดผล ทุกๆ 

20 วัน 

 3.3  การป้องกันกำาจัดวัชพืช ทำ�ทุกครั้งที่มีก�รใส่ปุ๋ยหรือเมื่อวัชพืชเกิดขึ้น

4. ศัตรูพืชที่สำาคัญ

 4.1 โรคที่สำาคัญ

  - โรคผลเน่�แห้งสีดำ�หรือปล�ยผลดำ� เกิดจ�กเชื้อร�ซึ่งส�ม�รถอ�ศัยและ

เจริญเติบโตได้ในดินและเศษซ�กพืช ป้องกันและกำ�จัดโดยใส่หินปูนหรือปูนข�ว รองก้นหลุม

1 - 2 ช้อนโต๊ะต่อหลุม ฉีดพ่นแคลเซียมช่วงระยะติดผลไปจนถึงเก็บเกี่ยว

  -  โรคใบแห้ง/ใบจุด ป้องกันและกำ�จัดโดยใส่ส�รป้องกันกำ�จัดเชื้อร�ต�มที่

ระบุบนฉล�ก

  - โรคโคนเน่� หรือ

โรคต้นเหี่ยวต�ย เกิดจ�กเชื้อร� 

ส�ม�รถป้องกันกำ�จัด

ได้ด้วยก�รใช้เชื้อร�ไตรโคเดอร์ม่�  

ห�กระบ�ดม�กใช้ส�รป้องกัน

กำ�จัดเชื้อร�อัตร�ส่วนต�มที่ระบุ

บนฉล�ก

  -  โรคกิ่ งแห้ งต�ย 

เกิดจ�กเช้ือร� ส�ม�รถแพร่กระจ�ย

ไปต�มลมและอ�จติดไปกับเมล็ด

ได้ ป้องกันและกำ�จัดโดยใช้ส�รป้องกันกำ�จัดเชื้อร�ต�มที่ระบุบนฉล�ก 

 4.2  แมลงศัตรูที่สำาคัญ

  -  เพลี้ยไฟมะเขือ มักทำ�ล�ยต�มต� ยอดอ่อน ดอก ทำ�ให้ก�รติดดอก 

ออกผลน้อย ห�กทำ�ล�ยบริเวณขั้วมะเขือจะทำ�ให้ขั้วเป็นสีน้ำ�ต�ล ส�ม�รถป้องกันได้

ด้วยก�รตรวจสภ�พพืชอยู่เสมอ โดยใช้แว่นขย�ยขน�ดเล็กในก�รตรวจจะทำ�ให้สังเกต

เห็นได้ง่�ยขึ้น ไม่ปลูกมะเขือเปร�ะในพื้นที่ที่มีก�รปลูกมะเขือซ้ำ�บ่อยๆ ระบ�ดม�กใน

ช่วงที่มีอ�ก�ศแห้งแล้ง ดังนั้นห�กฉีดพ่นให้น้ำ�ในช่วงที่อ�ก�ศแห้งแล้งจะช่วยควบคุมก�ร
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ระบ�ดของเพลี้ยไฟได้อีกท�งหนึ่ง  ห�กระบ�ดม�กให้ฉีดพ่นส�รเคมีป้องกันกำ�จัดเพลี้ย

ไฟอัตร�ส่วนที่แนะนำ�ไว้ในฉล�ก ห�กมีก�รระบ�ดม�กในช่วงออกดอก ก�รใช้ 

ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดควรเป็นชนิดที่ป้องกันกำ�จัดหนอนเจ�ะผลด้วยจะคุ้มค่�กว่�

  -  หนอนเจ�ะผล โดยเข้�ทำ�ล�ยบริเวณยอดและผลของมะเขือเปร�ะ 

พบก�รทำ�ล�ยยอดม�กในฤดูฝนและทำ�ล�ยผลม�กในฤดูแล้ง โดยส�ม�รถป้องกันและ

กำ�จัดด้วยก�รเก็บยอดและผลที่ถูกทำ�ล�ย ทั้งมีหนอนและไม่มีหนอน ม�ทำ�ล�ยเพื่อ

ควบคุมก�รขย�ยพันธุ์ หรือฉีดพ่นผลสะเด�แห้งแช่น้ำ�อัตร�  700 กรัมต่อน้ำ� 20 ลิตร โดย

ฉีดพ่นทุก   5 - 7 วัน ห�กระบ�ดม�กส�ม�รถป้องกันได้ด้วยก�รฉีดพ่นส�รเคมีป้องกัน

กำ�จัดได้ แต่ต้องคำ�นึงถึงคว�มปลอดภัยของผู้บริโภค ด้วยก�รเก็บผลผลิตต�มกำ�หนดที่

ฉล�กแนะนำ�ก�รใช้ส�รเคมีระบุ

5.  การเก็บเกี่ยว

 เมื่อมะเขือเปร�ะอ�ยุ 65 - 70 วัน หรือหลังดอกบ�น 7 - 10 วัน จะส�ม�รถเก็บ

เกี่ยวผลผลิตได้ โดยเก็บผลที่มีขน�ดพอเหม�ะไม่อ่อนหรือแก่เกินไป โดยก�รเก็บเกี่ยวให้

ขั้วมะเขือติดม�กับผลด้วย มะเขือเปร�ะมีช่วงก�รเก็บเกี่ยวผลผลิตย�ว ห�กมีก�รบำ�รุง

รักษ�ต้นดี เมื่อมะเขืออ�ยุประม�ณ 9 เดือน  ต้นจึงโทรม

6.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

 เก็บเกี่ยวผลผลิตและรวบรวมไว้ในที่ร่ม คัดผลผลิตที่มีโรคและแมลงออก  บรรจุ

ลงถุงพล�สติกเจ�ะรูซึ่งบรรจุผลผลิตได้ประม�ณ 5 กิโลกรัม เตรียมส่งข�ย หรือห�กเป็น

มะเขือเปร�ะที่เตรียมส่งออกต�่งประเทศ ส�ม�รถกำ�จัดเพลี้ยไฟที่ติดม�กับผลผลิตด้วย

ก�รตัดขั้วมะเขือเปร�ะแช่ในน้ำ�เย็นอุณหภูมิ 15 องศ�เซลเซียส น�น 5 น�ที

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

 ก�รเพิ่มอ�ยุก�รเก็บเกี่ยวผลผลิต มะเขือเปร�ะเป็นพืชผักที่อ�ยุก�รเก็บเกี่ยว

ย�วน�น  ห�กดูแลรักษ�และบำ�รุงต้นดี ดังนั้นเมื่อเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วประม�ณ       

2 เดือน ควรตัดแต่งกิ่งที่ให้ผลผลิตหรือเป็นโรคออก ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก เพื่อทำ�ให้

ลำ�ต้นมะเขือเปร�ะเจริญเติบโต แตกกิ่งก�้นใหม่ที่มีคว�มแข็งแรง จะทำ�ให้ส�ม�รถเก็บ

เกี่ยวผลผลิตใหม่ได้อีก ควรตัดแต่งกิ่งอย�่งนี้ทุกครั้งหลังจ�กเก็บเกี่ยวผลมะเขือเปร�ะ 

และมะเขือเปร�ะเริ่มค่อยๆ ให้ผลผลิตลดลงเรื่อยๆ

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

อร่�ม คุ้มทรัพย์.2543. เกษตรธรรมชาติเชิงธุรกิจ.กรุงเทพฯ.โรงพิมพ์อักษรไทย

กรมวิช�ก�รเกษตร ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ.2543. หลักและวิธีการผลิตผักอนามัย

กรมส่งเสริมก�รเกษตร . คู่มือการปลูกผักให้ปลอดภัยจากสารพิษ

อุดม  โกสัยสุข , การปลูกผักกินผล. กรุงเทพฯ .บริษัท อักษร�พิพัฒน์ จำ�กัด

http://esc.agritech.doae.go.th/webpage/e-book/ma-kua-moung.pdf . 

 การปลูกมะเขือม่วง. วันที่ 13 กุมภ�พันธ์ 2556
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 การเตรียมดิน

  1) ไถเตรียมดินให้ลึก 30 - 

40 เซนติเมตร โดยไถ 2 - 3 คร้ัง และต�ก

ดินให้แห้ง  3 - 4 สัปด�ห์

  2) ย่อยดินอย่�ให้ละเอียด

เกินไป ใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัตร� 2,000 

กิโลกรัมต่อไร่ ถ้�ห�กดินเป็นกรดให้ใช้    

ปูนข�วหว่�นในอัตร�ต�มท่ีได้รับคำ�แนะนำ�จ�กผลก�รวิเคร�ะห์ดิน ห�กไม่ได้วิเคร�ะห์ดิน 

ให้ใส่ปูนข�วประม�ณ 200 - 300 กิโลกรัมต่อไร่ 

 1.2 การเตรียมพันธุ์

  1) พันธ์ุมะเขือเทศท่ีนิยมปลูก มี 2 ประเภท ได้แก่มะเขือเทศพันธ์ุอุตส�หกรรม 

ลักษณะเป็นพุ่มไม่เลื้อย และพันธ์ุมะเขือเทศบริโภคสด ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์เลื้อย ได้แก่พันธ์ุ

เชอร่ี ร�ชินี สีด� เป็นต้น

  2)  ก�รเพ�ะกล้�แล้วย้�ยปลูก มี 3 วิธี คือ 

       - ใช้กระบะเพ�ะ เลือกกระบะที่มีขน�ดประม�ณ 45 x 60 เซนติเมตร 

ลึกไม่เกิน 10 เซนติเมตร    มีรูระบ�ยน้ำ� ใส่ดินที่ร่อนแล้ว 3 ส่วน ปุ๋ยคอก 1 ส่วน ทร�ย

หรือแกลบ 1 ส่วน คลุกเคล้�ให้เข้�กัน ปรับผิวหน้�ดินให้เรียบ โรยเมล็ดเป็นแถว ระยะห่�ง

ระหว่�งแถว 5 - 7 เซนติเมตร รดน้ำ�ให้ชุ่ม

       - ใช้ถ�ดเพ�ะกล้� ขน�ด 72 หลุม นำ�ดินท่ีใช้เพ�ะกล้�ใส่ในถ�ดหลุมให้ขน�ด 72 หลุม นำ�ดินท่ีใช้เพ�ะกล้�ใส่ในถ�ดหลุมให้ นำ�ดินท่ีใช้เพ�ะกล้�ใส่ในถ�ดหลุมให้

เต็ม เพ�ะหลุมละ 1 เมล็ด 

       - ใช้แปลงเพ�ะ ขุดหรือไถดินลึกประม�ณ 15 เซนติเมตร ใส่ปูนข�ว

ประม�ณ 125 กรัมต่อต�ร�งเมตร คลุกเคล้�ให้เข้�กัน ย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 

- 15 อัตร� 80 - 100 กรัมต่อต�ร�งเมตร ยกแปลงเพ�ะกว้�งประม�ณ 1 เมตร ย�ว 10 เมตร 

เกล่ียหน้�ดินให้เรียบ หยอดเมล็ดเป็นแถวห่�งกันประม�ณ 10 เซนติเมตร ลึก 1 เซนติเมตร 

กลบด้วยดินผสมปุ๋ยหมักและคลุมแปลงด้วยฟ�งข้�วบ�งๆ รดน้ำ�อย่�งสม่ำ�เสมอ เม่ือต้นกล้�

อ�ยุ 17 - 22 วัน ลดปริม�ณน้ำ�ท่ีให้ลง และให้ได้รับแสงแดดเต็มท่ี ต้นกล้�จะแข็งแรง เหนียว 

ไม่อวบฉ่ำ�น้ำ� ทำ�ให้รอดต�ยสูง ย้�ยปลูกเม่ืออ�ยุต้นกล้�อ�ยุ 21 - 25 วัน หรือมีใบจริง 3 - 4 ใบ 

2. การปลูก

 2.1 ยกแปลง สูงประม�ณ 30 เซนติเมตร  กว้�ง 1 เมตร ระหว�่งร่องกว�้ง 50 

เซนติเมตร ปลูกเป็นแถวคู่ระยะระหว่�งแถว 70 เซนติเมตร ระหว่�งต้น 50 เซนติเมตร 

 2.2 จำานวนต้น ประม�ณ 4,200 -4,400 ต้นต่อไร่

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษามะเขือเทศ

lenovo
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lenovo
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lenovo
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 2.3 รองก้นหลุมปลูกด้วยปุ๋ยคอก 10 - 20 กรัมต่อหลุม และปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 

อัตร� 2 - 4 กรัมต่อต้น     ใช้ปุ๋ยอัตร� 12 - 15 กิโลกรัมต่อไร่ คลุกให้เข�้กัน

 2.4  วิธีการปลูก

  1) ก�รย้�ยกล้�ปลูก เลือกต้นกล้�ท่ีแข็งแรง มียอด และปร�ศจ�กโรค          

และแมลงรบกวน ขุดหลุมลึก 4 - 5 เซนติเมตร หลุมละ 1 - 2 ต้น ให้ยอดต้ังตรง กลบดินรอบต้น

ให้แน่นเสมอระดับผิวดิน รดน้ำ�ต�มทันที 

  2) ปลูกโดยก�รหยอดเมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง ใช้ในกรณีที่ส�ม�รถ

ให้น้ำ�ได้ง่�ย แต่จะเสียเวล�และแรงง�นในก�รดูแลรักษ�ม�กกว่� อีกทั้งต้องใช้เมล็ดพันธุ์

ม�กขึ้นเป็น 80 - 100 กรัมต่อไร่  หยอด 2 - 3 เมล็ดต่อหลุม เมื่องอกอ�ยุ 15 - 20 วัน 

ควรเลือกต้นที่แข็งแรงเพียง 1 ต้นต่อหลุม 

  ถ้�ใช้ระยะปลูกแคบจะได้ผลผลิตต่อพื้นที่ม�กขึ้น แต่ก�รปฏิบัติง�นดูแล

รักษ�ย�ก ในฤดูแล้งควรปลูกถี่ ส่วนในฤดูฝนควรใช้ระยะปลูกห่�ง เนื่องจ�กมะเขือเทศ

เจริญเติบโตดี มีทรงพุ่มสูงใหญ่กว�่ฤดูอื่นๆ

3. การดูแลรักษา

 3.1 การใส่ปุ๋ย

  1)  ครั้งที่ 1 เมื่ออ�ยุ 7-10 วัน หลังจ�กย้�ยปลูก ใช้ปุ๋ย 46 - 0 - 0  อัตร� 

10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือ 21 - 0 - 0 หรือ 20 กิโลกรัมต่อไร่ ถ�้แปลงปลูกที่เคยปลูกผักกินใบ

ม�ก่อนควรใช้ปุ๋ย 13-13-21 อัตร� 20 กิโลกรัมต่อไร่ แทน

  2)  ครั้งที่ 2 เมื่ออ�ยุ 20 - 

25 วัน หลังจ�กย้�ยปลูก ใช้ปุ๋ย 15 - 15 

- 15 อัตร� 30 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งต่อไป 

อ�ยุ 40 และ 60 วัน ใช้ปุ๋ย 13 - 13 - 21 

อัตร� 30 กิโลกรัมต่อไร่่ 

  3)  ถ้�ต้นมะเขือเทศไม่ค่อย

สมบูรณ์ หรือมีอ�ก�รเฝือใบ ควรฉีดพ่น

ปุ๋ยท�งใบสูตรต่�งๆ ต�มระยะก�รเจริญ

เติบโต เช่น ระยะยังไม่ออกดอกใช้ปุ๋ย

ใบสูตรเสมอ เช่น 25 - 25 - 25 ระยะ

ออกดอกแล้วควรใช้ปุ๋ยที่มีฟอสฟอรัสและ

โปแตสเซี่ยมสูง เช่น 10 - 23 - 20 หรือ 

10 - 30 - 20 นอกจ�กนี้ยังมีปุ๋ยท�งใบที่

มีธ�ตุอ�ห�รรองหล�ยชนิดอยู่ด้วย เช่น

แมงก�นีส เหล็ก สังกะสี โบรอน จะช่วย

ให้ต้นมะเขือเทศสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

lenovo
Highlight
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 3.2 การให้น้ำา

  ระยะแรกของก�รเติบโตควรให้น้ำ�อย่�งพอเพียง และช่วงที่กำ�ลังออกดอก

และติดผล อ�ยุ 20 - 35 วัน หลังย�้ยกล้�ไม่ต้องก�รน้ำ�ม�ก เนื่องจ�กจะมีผลทำ�ให้ก�ร

ติดผลน้อยจ�กคว�มชื้นสูง ทำ�ให้ละอองเกสรตัวผู้จะจับตัวยึดติดกันแน่น ภ�ยหลังก�รติด

ผลแล้วช่วงที่ผลกำ�ลังขย�ยขน�ด อ�ยุ 35 - 50 วัน หลังจ�กย้�ยกล้� ต้องก�รน้ำ�อย่�ง

เพียงพอระวังอย่�ให้ข�ด ถ�้ให้น้ำ�แบบเข้�ต�มร่องแปลงจนชุ่ม แล้วปล่อยน้ำ�ออกควรให้

ทุก 7 - 10 วัน หรือต�มคว�มเหม�ะสมสอดคล้องกับสภ�พภูมิอ�ก�ศ 

 3.3 การคลุมแปลงปลูก 

  คลุมด้วยผ้�พล�สติกสีเงินหรือฟ�งข้�ว เพ่ือรักษ�คว�มช้ืนของดินและเป็นก�ร

ป้องกันก�รชะล้�งผิวหน้�ดินเม่ือฝนตกหรือให้น้ำ� นอกจ�กน้ียังช่วยลดเปอร์เซ็นต์ผลเน่�และ

ก�รระบ�ดของโรคท�งใบ ซ่ึงจะช่วยให้ผลผลิตเพ่ิมสูงข้ึนประม�ณ  20 - 40% ควรคลุมให้

ห่�งโคนต้นเพ่ือไม่ให้โคนต้นมีคว�มช้ืนสูงเกินไป

 3.4 การพรวนดินและการกำาจัดวัชพืช 

  ก�รพรวนดินพูนโคน เป็นก�รกระตุ้นให้ร�กเจริญเติบโตลงไปได้ลึกและกระจ�ย

ท�งด้�นข้�ง  ส�ม�รถทำ�ไปพร้อมกับก�รกำ�จัดวัชพืชพร้อมก�รใส่ปุ๋ยท่ีอ�ยุ 20 และ 40 วัน

ถ้�มีก�รพรวนดินก็ไม่จำ�เป็นต้องใช้ส�รเคมีควบคุมวัชพืช 

 3.5 การปักค้าง 

  จะทำ�เมื่อมะเขือเทศมีอ�ยุ 20 - 25 วันหลังย้�ยปลูก และมัดค้�งเรื่อยๆ 

ต�มคว�มเหม�ะสม 

4.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ

 4.1 โรคที่สำาคัญ

  1)  โรคโคนเน่� เกิดจ�กเชื้อร� 

เกิดได้ท้ังระยะกล้�และในแปลงปลูก ส�ม�รถ

ป้องกันโดยก�รเขตกรรม ต�กดินในสภ�พ

แดดจัดให้น�นกว่�ปกติ ไม่เพ�ะกล้�แน่นเกินไป

และไม่ควรให้น้ำ�ม�กเกินไป

  2)  โรคเหี่ยวเขียว เกิดจ�ก

เชื้อแบคทีเรีย ป้องกันโดยก�รเขตกรรมต�ก

ดินในสภ�พแดดจัดให้น�นกว่�ปกติ ใช้พันธุ์

ต้�นท�น ห�กพบก�รระบ�ดให้ถอนต้นเผ�

ทำ�ล�ย 

  3) โรคใบจุดวง เกิดจ�กเชื้อร� 

มักระบ�ดม�กในสภ�พที่คว�มชื้นและ
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อุณหภูมิสูง ก�รแพร่ระบ�ดโดยเชื้อส�เหตุโรคติดม�กับเมล็ดพันธุ์ ป้องกันกำ�จัดโดยก�ร

คลุกเมล็ดด้วยส�รป้องกันกำ�จัดเชื้อร�โรคพืช ห�กมีก�รระบ�ดในแปลงปลูก พ่นด้วยส�ร

เคมีป้องกันกำ�จัดเชื้อร�โรคพืชต�มคำ�แนะนำ�

  4) โรคใบจุด เกิดจ�กเชื้อร� โรคนี้พบระบ�ดม�กในภ�คเหนือ โดยเฉพ�ะ

ถ้�มีคว�มชื้นสูงหรือมีฝนตก ใบที่เป็นโรคม�กๆ จะร่วงหลุดไป ป้องกันกำ�จัดด้วยก�ร

รักษ�คว�มชื้นในแปลงปลูกอย่�ให้สูงม�กเกินไป เมื่อพบก�รระบ�ดของโรคพ่นด้วยส�ร

เคมีป้องกันกำ�จัดเชื้อร�โรคพืชต�มคำ�แนะนำ�

  5)  โรคแห้งดำ� เกิดจ�กเชื้อร� มีก�รระบ�ดรุนแรงและรวดเร็วเมื่อมี

คว�มชื้นและอุณหภูมิสูง เชื้อส�เหตุโรคนี้ส�ม�รถติดม�กับเมล็ดพันธุ์ ป้องกันกำ�จัดโดย

คลุกเมล็ดด้วยส�รป้องกันกำ�จัดเชื้อร�โรคพืช ถ้�มีก�รระบ�ดในแปลงปลูกพ่นด้วยส�ร

เคมีป้องกันกำ�จัดเชื้อร�โรคพืชต�มคำ�แนะนำ�

  6)  โรคใบไหม้ เกิดจ�กเช้ือร� พบระบ�ดม�กท�งภ�คเหนือของประเทศไทย

ในฤดูหน�วและมีคว�มชื้นสัมพัทธ์สูงกว่� 90% ป้องกันก�รระบ�ดได้ถ้�ปลูกมะเขือเทศ

แบบยกค้�ง ตัดแต่งใบล่�งให้โปร่ง เม่ือเร่ิมพบโรคควรใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดเช้ือร�โรคพืช

ต�มคำ�แนะนำ� 

  7)  โรคร�กำ�มะหยี่ เกิดจ�กเชื้อร� ป้องกันก�รระบ�ดด้วยก�รตัดแต่งกิ่ง

มะเขือเทศเพื่อให้ก�รหมุนเวียนของอ�ก�ศในแปลงดีขึ้น เม่ือเร่ิมพบโรคพ่นด้วยส�รเคมี

ป้องกันกำ�จัดเช้ือร�โรคพืชต�มคำ�แนะนำ�

  8)  โรคร�แป้ง เกิดจ�กเช้ือร� ป้องกันก�รระบ�ดโดยก�รลดคว�มช้ืนบริเวณ

โคนต้นหรือในทรงพุ่มด้วยก�รตัดแต่งก่ิง กำ�จัดวัชพืช เม่ือพบก�รระบ�ดควรพ่นด้วยส�รเคมี

ป้องกันกำ�จัดเช้ือร�โรคพืชต�มคำ�แนะนำ�

  9) โรคร�เขม�่ เกิดจ�กเชื้อร� ระบ�ดทำ�คว�มเสียห�ยในภ�คตะวันออก

เฉียงเหนือม�กกว่�แหล่งอื่น ป้องกันก�รระบ�ดโดยก�รตัดแต่งใบล่�งๆ ของมะเขือเทศ

ออกเพ่ือให้มีก�รระบ�ยอ�ก�ศดีข้ึน เม่ือเร่ิมพบก�รระบ�ดในแปลงพ่นด้วยส�รเคมีป้องกัน

กำ�จัดเชื้อร�โรคพืชต�มคำ�แนะนำ� 

  10) โรคใบด่�งเรียวเล็ก เกิดจ�กเช้ือไวรัส โรคน้ีส�ม�รถถ่�ยทอดโดยเพล้ียอ่อน 

และก�รสัมผัสต้น ถ้�มีก�รระบ�ดกำ�จัดด้วยส�รเคมีกำ�จัดแมลงประเภทดูดซึมที่ส�ม�รถ

กำ�จัดเพลี้ยอ่อนต�มคำ�แนะนำ� 

  11) โรคใบหงิกเหลือง เกิดจ�กเชื้อไวรัส  แมลงหวี่ข�วส�ม�รถถ่�ยทอด

โรคได้ถึง 88% ป้องกันก�รระบ�ดโดยก�รรักษ�คว�มสะอ�ดแปลงปลูก ปรับปรุงดินด้วย    

ปุ๋ยคอกและปูนข�ว ถ้�พบต้นมะเขือเทศที่เป็นโรคนี้ควรรีบถอนทำ�ล�ยด้วยก�รเผ� และ

งดปลูกมะเขือเทศในพื้นที่เดิมไม่น้อยกว่� 4 ปี

 4.2 แมลงศัตรูที่สำาคัญ

  1) แมลงหว่ีข�ว เป็นตัวนำ�เช้ือไวรัสโรคใบหงิก ป้องกันกำ�จัดโดยใช้ส�รเคมี
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ป้องกันกำ�จัดแมลงประเภทดูดซึมฉีดพ่นต�มคำ�แนะนำ� และกับดักก�วเหนียว 

  2)  หนอนเจ�ะผลมะเขือเทศ ระบ�ดม�กในเดือนกุมภ�พันธ์ - มีน�คม 

กรณีมีก�รระบ�ดให้ใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดแมลงฉีดพ่นต�มคำ�แนะนำ�

  3) เพลี้ยไฟ ป้องกันก�รระบ�ดด้วยก�รรดน้ำ�แปลงปลูกให้เพียงพออย�่ง

สม่ำ�เสมอ กรณีมีก�รระบ�ดให้ใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดแมลงฉีดพ่นต�มคำ�แนะนำ�

  4) เพลี้ยอ่อน เป็นพ�หะนำ�โรคไวรัสที่สำ�คัญของมะเขือเทศ กรณีมีก�ร

ระบ�ดให้ใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดแมลงฉีดพ่นต�มคำ�แนะนำ�

  5) ไรแดง กรณีมีก�รระบ�ดให้ใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดแมลงฉีดพ่นต�ม      

คำ�แนะนำ�

5.  การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว

 1) ก�รปฏิบัติก่อนก�รเก็บเกี่ยวมะเขือเทศ ควรงดก�รให้น้ำ� และงดก�รใช้ส�ร

เคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชต�มระยะเวล�ที่ปลอดภัย 

 2)  ก�รเก็บเก่ียวผลผลิต อ�ยุ 70 - 90 วัน และจะเก็บไปเร่ือยๆ จนกระท่ังเก็บเก่ียวหมด 

 3)  ก�รปฏิบัติหลังก�รเก็บเกี่ยว

  - กรณีส่งเข้�โรงง�นควรคัดเลือกผลสุกและมีสีแดงจัดท่ัวท้ังผล ไม่มีรอยเน่�

รอยถลอกหรือแตกช้ำ� เป็นมะเขือเทศพันธุ์เดียวกัน และขน�ดรูปร่�งใกล้เคียงกัน 

  -  กรณีส่งตล�ดข�ยสด เก็บผลเริ่มสุกและมีขั้วผลติด บรรจุมะเขือเทศ     

ในภ�ชนะท่ีสะอ�ด คัดขน�ดต�มม�ตรฐ�นของผู้รับซ้ือ ภ�ยหลังก�รเก็บเก่ียวรีบนำ�เข้�ท่ีร่ม

หรือโรงเรือนที่มีก�รระบ�ยอ�ก�ศดี  สถ�นที่เก็บชั่วคร�วหรือปฏิบัติง�น ต้องอยู่ห�่งจ�ก

สิ่งปฏิกูลเพื่อป้องกันเชื้อโรคปนเปื้อน ทำ�คว�มสะอ�ด บรรจุหีบห่อ และเก็บรักษ�ผลผลิต

ต�มม�ตรฐ�น 
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

 1) ควรใช้พันธ์ุท่ีเหม�ะสมกับสภ�พพ้ืนท่ีภูมิอ�ก�ศ และวัตถุประสงค์ของก�รนำ�ไปใช้

ก�รปลูกเพื่อส่งโรงง�นอุตส�หกรรม ควรใช้พันธุ์ลูกผสมที่มีขน�ดผลใหญ่ เนื้อแน่น สีสวย ห�ก

ปลูกมะเขือเทศเพ่ือบริโภคผลสด ควรใช้พันธุ์ที่ตรงกับคว�มต้องก�ร

 2) ควรหลีกเลี่ยงก�รปลูกในที่ลุ่มมีน้ำ�ท่วมขัง ก�รปฏิบัติดูแลรักษ�ย�กและอ�จเกิด

โรคระบ�ดได้ง�่ยห�กคว�มชื้นในดินสูงเกินไป

 3) ก�รปักค้�งมะเขือเทศ ควรมัดค้�งเร่ือยๆ ต�มคว�มเหม�ะสม เพ่ือให้ต้นมะเขือเทศ

เจริญเติบโตได้ดีให้ผลผลิตสูง ก�รดูแลรักษ�ง่�ย ทรงพุ่มโปร่งระบ�ยอ�ก�ศดี ทนท�นต่อก�ร

ระบ�ดของโรคและแมลง 

 4) ป้องกันก�รเกิดโรคผลเน่�สีดำ�ทำ�ให้ผลผลิตมะเขือเทศเสียห�ย โดยก�รฉีดพ่นธ�ตุ

แคลเซ่ียมแก่มะเขือเทศท�งใบเม่ือมะเขือเทศเร่ิมติดผล เพ่ือลดคว�มเสียห�ยของผลมะเขือเทศท่ี

จะเป็นโรคผลเน่�สีดำ�หรือโรคปล�ยผลเน่�ดำ� จ�กก�รข�ดธ�ตุแคลเซ่ียม ใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในอัตร�ท่ี

เหม�ะสม และปรับปรุงดินท่ีมีสภ�พเป็นกรดให้มีค่�คว�มเป็นกล�ง

 5) ในพ้ืนท่ีท่ีมีก�รระบ�ดของแมลงหว่ีข�ว ซึ่งเป็นตัวแพร่กระจ�ยทำ�ให้เกิดก�รระบ�ด

ของโรคใบหงิก จะทำ�ให้ผลผลิตของมะเขือเทศลดต่ำ�ลงอย่�งม�ก เพ่ือเป็นก�รเพ่ิมผลผลิตมะเขือเทศ 

ในพ้ืนท่ีท่ีมีก�รระบ�ดของแมลงหว่ีข�ว กำ�จัดแมลงหว่ีข�วโดยก�รฉีดพ่นส�รเคมีต�มคำ�แนะนำ� 

เริ่มตั้งแต่แปลงกล้�และแปลงปลูกอย�่งสม่ำ�เสมอ ส�ม�รถป้องกันแมลงหวี่ข�วและโรคใบหงิก 

ทำ�ให้ผลผลิตมะเขือเทศเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่�ของแปลงที่ไม่ได้ป้องกัน

 6) ตัดแต่งกิ่งให้บริเวณโคนต้นโปร่งอ�ก�ศถ่�ยเทได้สะดวก และเก็บใบที่มีโรคเผ�

ทำ�ล�ยนอกแปลงปลูก ส�ม�รถลดก�รระบ�ดของโรคลงได้

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 การเตรียมดิน

  1)  ไถดินลึกอย่�งน้อย 20 เซนติเมตร

  2)  ต�กดินก่อนปลูก 10 – 15 วัน

  4)  ห�กดินเป็นกรดม�กใช้โดโลไมท์ จำ�นวน 200 – 500 กิโลกรัม/ไร่

  5)  ทำ�ก�รไถพรวนอีก 2 – 3 ครั้ง ให้ดินร่วนซุย

 1.2 การเตรียมพันธุ์

  1) กรณีปลูกทั้งหัว

    -  ถ้�หัวพันธุ์มีหน่อยอดงอกออกม�ให้ปลิดทิ้ง

   -  นำ�หัวพันธุ์ไปว�งผึ่งเป็นชั้นๆ ทับซ้อนกันไม่เกิน 2 – 3 ชั้น

   - ผึ่งในที่ร่มที่มีแสงสว่�ง อย่�ให้ถูกแดดโดยตรง 1 – 2 สัปด�ห์

   - เมื่อหัวพันธุ์เริ่มแตกหน่อจ�กต�ต่�งๆ 1 - 2 เซนตติเมตร ส�ม�รถ

นำ�ไปปลูกได้

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษามันฝรั่ง

 การผ่าหัวพันธุ์

  2)  กรณีการผ่าหัวพันธุ์

   -  หัวพันธุ์ที่พร้อมจะผ่�หัวคือ หัวพันธุ์ที่เริ่มแตกต�ข้�งพอสังเกตเห็น

   -  ผ่�หัวพันธุ์ก่อนปลูกอย่�งน้อย 1 สัปด�ห์

   -  ใช้มีดคมชุบแอลกอฮอล์หรือน้ำ�ย�ฆ่�เชื้อโรค ผ่�กล�งหัวแบ่งครึ่ง

ต�มย�ว ผ่�จ�กด้�นท้�ยไปด้�นหัว

   -  ตัดแบ่งชิ้นส่วนที่ผ่�เป็นชิ้นๆ ต�มแนวย�ว และแนวตั้ง ให้ 1 ชิ้นมี

ต�อย่�งน้อย 1 ต�
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   -  หลังผ่�เสร็จแต่ละหัวจุ่มใบมีดในแอลกอฮอล์ 70% หรือน้ำ�ย�ฆ่�เช้ือโรค

อื่นๆ ก่อนนำ�ไปผ่�หัวอื่น

   -  นำ�หัวพันธุ์ที่ผ่�เป็นชิ้นๆ ไปแช่ย�ฆ�่เชื้อร� เช่น ส�รละล�ย

เมต�เล็กซิล (10 เอพรอน) อัตร�ส่วน 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ำ� 20 ลิตร น�น 5 น�ที 

และนำ�ไปผึ่งให้แห้ง

   - นำ�หัวพันธุ์ที่ผึ่งแห้ง ใส่ในถุงต�ข่�ยพล�สติกบรรจุพอประม�ณ    

มัดป�กถุงให้แน่น ว�งในท่ีร่ม และนำ�กระสอบป่�นช้ืนคลุมทับ เพ่ือรักษ�คว�มช้ืนประม�ณ 

1 สัปด�ห์

   -  ดูแลให้ชื้นเสมอ อย�่ให้เปียกแฉะหรือน้ำ�ขัง

   -  ประม�ณ 1 สัปด�ห์ ชิ้นพันธุ์จะงอก พร้อมนำ�ไปปลูก

หัวพันธุ์ที่ชำาแล้ว 1 สัปดาห์

2.  การปลูก

 2.1 ฤดูปลูกที่เหมาะสม

  ช่วงเดือนท่ีเหม�ะสมสำ�หรับก�รปลูกมันฝร่ังคือช่วงเดือนตุล�คม - พฤศจิก�ยน 

 2.2 วิธีปลูก 

  1)  การปลูกแบบในร่อง

   -  ขุดร่องย�วต�มแนวแปลงลึกประม�ณ 20 เซนติเมตร ระยะระหว�่ง

ร่อง 80 เซนติเมตร

   -  ว�งหัวพันธุ์ในร่องห่�งกัน 20 เซนติเมตร

   -  กลบดินหน�ประม�ณ 5 - 10 เซนติเมตร   
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การปลูกในร่องโดยใช้เครื่องจักร

  2) การปลูกแบบยกร่อง

   -  ขุดยกร่องให้สูงขึ้น สันร่องสูงประม�ณ 20 เซนติเมตร ระยะห่�ง

ระหว�่งร่อง 80 เซนติเมตร

   -  ขุดหลุมบนสันร่องห่�งหัน 20 เซนติเมตร ว�งหัวพันธุ์ในหลุม

   -  กลบดินหน�ประม�ณ 5 -10 เซนติเมตร

การปลูกแบบยกร่อง
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  3) การปลูกแบบยกแปลง

   -  ยกแปลงปลูกขน�ดกว้�ง 1 - 1.2 เมตร

   -  ขุดหลุมปลูกแถวคู่บนหลังแปลง ระยะห่�งระหว�่งแถว 40 - 80 

เซนติเมตร ระยะห่�งระหว่�งหลุม 30 - 40 เซนติเมตร ว�งหัวพันธุ์ในหลุม

   -  กลบดินหน�ประม�ณ 5 - 10 เซนติเมตร

            - ใส่ปุ๋ยคอก อัตร�1,000 กิโลกรัมต่อไร่ และปุ๋ยเคมี 15 - 15 - 15 

อัตร� 150 กิโลกรัมต่อไร่่ ข�้งหัวพันธุ์ ห่�งจ�กหัวพันธุ์ประม�ณ 10 เซนติเมตร

การปลูกแบบยกแปลง

3.  การดูแลรักษา

 3.1 การใส่ปุ๋ย 

  หลังปลูก 15 – 20 วัน ใช้ปุ๋ยยูเรีย อัตร� 25 กกิโลกรัมต่อไร่ ผสมกับปุ๋ยสูตร 

13-13-21 อัตร� 25 กิโลกรัมต่อไร่ โดยโรยเป็นแถวข�้งต้น  และไถกลบทันที

 3.2 การให้น้ำา 

  - ต้องให้น้ำ�อย�่งสม่ำ�เสมอ

  - ระยะแรกต้องก�รน้ำ�ไม่ม�ก ให้แค่เพียงพอต่อก�รงอก 

  - ก�รให้น้ำ�เพิ่มขึ้น เมื่อต้นเจริญเติบโตคลุมดินเต็มที่จนถึงต้นมันฝรั่งแก่

  - งดน้ำ�ก่อนขุดหัว ประม�ณ 2 สัปด�ห์ เพื่อให้ผิวสวยและไม่เน�่

     

4.  การป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

4.1 โรคใบไหม ้เกิดจ�กเชื้อร� ป้องกันและกำ�จัดดังนี้

  - หลีกเล่ียงก�รปลูกพืชลงในแปลงเก่�ท่ีเคยมีโรคระบ�ดหรือใกล้กับแปลง 

ปลูกพริกและมะเขือเทศ

lenovo
Highlight
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  - ไม่ควรปล่อยให้มีวัชพืช หรือต้นท่ีงอกข้ึนเองหลังเก็บเก่ียวแล้วหลงเหลือ

อยู่ในแปลง

  - รักษ�แปลงปลูกให้สะอ�ดอยู่เสมอ

  - พ่นส�รเคมี เช่น โพรพีเนบ เมต�แลกซิล แมนโคเซ็บ และคอปเปอร์

อ๊อกซี่คลอไรด์ เป็นต้น

 4.2 โรคเน่า ถ้�พบต้นเป็นโรคให้ถอนท้ิงทันที แล้วนำ�ไปเผ�ทำ�ล�ยนอกแปลงปลูก

 4.3 โรคใบด่าง เกิดจ�กเชื้อไวรัส ป้องกันดังนี้

  - ใช้หัวพันธุ์ที่ปลอดโรค

  - พ่นส�รป้องกันแมลง เพื่อกำ�จัดเพลี้ยอ่อนที่เป็นพ�หะของโรค เช่น 

ส�รค�ร์บ�ริลสลับกับค�ร์โบซัลแฟน ทุก 10 วัน

  - ทำ�คว�มสะอ�ดแปลงปลูก และพื้นที่ใกล้เคียง รวมทั้งกำ�จัดวัชพืช

 4.4 ไส้เดือนฝอยรากปม เกิดจ�กไส้เดือนฝอย ทำ�ให้หัวมันฝรั่งเกิดปุ่มปม

เหมือนหูด ป้องกันดังนี้

  - ดูแลรักษ�แปลงให้สะอ�ด กำ�จัดวัชพืช เก็บหัวมันฝรั่งที่เป็นโรคหูดออก

จ�กแปลง

  - ไถพรวนดินให้ดีและลึก

  - ปลูกพืชหมุนเวียนที่ไม่เป็นพืชอ�ศัยของไส้เดือนฝอยร�กปมหมุนเวียน

เพื่อลดปริม�ณของไส้เดือนฝอย

โรคไส้เดือนฝอยรากปม
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5.  การเก็บเกี่ยว

 1) ต้นมันฝรั่งแก่พร้อมเก็บเกี่ยว อ�ยุประม�ณ 100 – 150 วัน

 2)  ขุดมันฝรั่งเมื่อแก่จัดเต็มที่ เมื่อลำ�ต้นและใบเริ่มแห้งต�ยเท�่นั้น

 3)  ไม่เก็บมันฝรั่งขณะที่มีฝนตก ทำ�ให้หัวเปียกชื้น เน�่เสียง�่ยเพื่อเก็บรักษ�

 หัวมันฝรั่งที่พร้อมเก็บเกี่ยว

6.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

 1) ไม่ทิ้งหัวมันฝรั่งที่ขุดแล้วไว้กล�งแจ้ง ให้ถูกแสงแดดน�นเกินไป

 2) ระมัดระวังในก�รขนย้�ยหัวมันฝรั่ง

 3) ผึ่งหัวมันฝรั่งในที่ร่มระบ�ยอ�ก�ศได้ดี

 4) คัดแยกหัวที่เป็นแผล เป็นโรคเน่� หัวผิดปกติ และหัวสีเขียวทิ้ง ก่อนส่งโรงง�น

หรือจำ�หน่�ย
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

 1. ในช่วงที่มันฝรั่งลงหัว ไม่ควรให้ข�ดน้ำ�เพร�ะหลังจ�กลงหัวแล้วถ�้ได้น้ำ�    

ไม่สม่ำ�เสมอจะให้หัวที่มีลักษณะผิดปกติ  ก�รเตรียมดินสำ�หรับปลูกมันฝรั่งเป็นสิ่งสำ�คัญ 

ต้องมีก�รเตรียมดินให้ดีเนื่องจ�กมันฝรั่งเป็นพืชหัว ถ้�ห�กเตรียมดินไม่ดีจะทำ�ให้ก�รลง

หัวไม่ดี ผลผลิตที่ได้จะต่ำ�

 2. ก�รพูนโคน มีคว�มสำ�คัญม�กต่อผลผลิตมันฝรั่ง ต้องมีก�รพูนโคนต้นเพื่อ

ให้มีก�รลงหัวดี และป้องกันไม่ให้หัวมันฝรั่งถูกแสงแดด ทำ�ให้เกิดสีเขียว

 3. ก�รใช้วัสดุคลุมดิน เช่นฟ�งแห้ง เพื่อป้องกันไม่ให้อุณหภูมิดินร้อนเกินไป    

มีผลให้หัวมันฝรั่งรูปร่�งผิดปกติ

 4. ก�รปลูกแบบแถวเดี่ยวและนำ�เครื่องจักรกลขน�ดเล็กม�ใช้ ส�ม�รถเพิ่ม

ประสิทธิภ�พก�รผลิตและลดต้นทุนก�รผลิตได้  ทำ�ให้ผลผลิตเพิ่มขึ้นและมีคุณภ�พ  

ซึ่งเปรียบเทียบกับก�รปลูกแบบเก่�แล้ว ในพื้นที่ 10 ไร่จะใช้แรงง�นเพียง 2 คน แล้วเสร็จ

ในระยะเวล�เพียง 1 วัน

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

 1.  http://www.doa.go.th  

 2. กรมส่งเสริมก�รเกษตร. 2549. โครงการส่งเสริมการปลูกมันฝรั่งโรงงาน.  

ร�ยง�นก�รประชุม โครงก�รปรับโครงสร้�งสินค้�กระเทียม.(อัดสำ�เน�)

 3.  ม�ลินี พิทักษ์ และคณะ. 2541. การปลูกมันฝร่ัง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุม 

สหกรณ์ก�รเกษตร  แห่งประเทศไทย จำ�กัด.

 4. สถ�บันวิจัยพืชสวน. 2541. มันฝรั่งและศัตรูที่สำาคัญ. กรมวิช�ก�รเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.

 5.  สำ�นักง�นเศรษฐกิจก�รเกษตร. 2549. มันฝรั่ง. (อัดสำ�เน�)

 6. น�ยบุญศรี ใจเป็ง ปร�ชญ์ช�วบ้�นโทร.0-5384-8572, 08-1992-5510.
 7. ปฏิภ�ณ สุทธิกุลบุตร และคณะ .2553.ร�ยง�นผลก�รวิจัยมห�วิทย�ลัยแม่
โจ้ เรื่องก�รจัดก�รธ�ตุอ�ห�รในระบบก�รปลูกพืชในน�ข้�วที่มีมันฝรั่งเป็นพืชหลัก .
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

     1.1 ฤดูปลูก ส่วนใหญ่ปลูกหลังฤดูทำ�น� ช่วงที่ปลูกได้ผลดีคือ ตั้งแต่เดือน

พฤศจิก�ยน - มีน�คม
  ฤดูกาลเพาะปลูก  แบ่งได้ดังนี้

  1. ฤดูฝน มี 2 ช่วง คือ 

   - ปลูกเดือนพฤษภ�คม - กรกฎ�คม เก็บเก่ียวเดือนกรกฎ�คม - กันย�ยน      

   -  ปลูกเดือนสิงห�คม - กันย�ยน เก็บเก่ียวเดือนตุล�คม - พฤศจิก�ยน 

   2.  ฤดูแล้ง เพ�ะปลูกเดือนธันว�คม - มกร�คม เก็บเกี่ยวเดือนกุมภ�พันธ์ - 

มีน�คม

      1.2 พันธุ์ ก�รปลูกด้วยหัวพันธุ์ ใช้หัวพันธุ์ 200 - 300 กิโลกรัมต่อไร่ หัวพันธุ์

ก่อนนำ�ม�ปลูก ควรแขวนไว้ประม�ณ 3 เดือน เพื่อให้พ้นระยะพักหัวก่อนจึงนำ�ม�ใช้ปลูก 

ก่อนปลูกควรฉีดพ่นหรือจุ่มส�รละล�ยป้องกันกำ�จัดเชื้อร�ในอัตร�ที่กำ�หนด และผึ่งลม

ให้แห้งก่อนนำ�ไปปลูก ปัจจุบันมีพันธุ์หอมแดงที่ใช้ปลูกโดยทั่วไป 4 พันธุ์ ได้แก่ 

           1. พันธุ์ศรีสะเกษ มีเปลือกนอกหน�สีม่วงแดง หัวกลมป้อม กลิ่นฉุน 

รสหว�น ใบสีเขียวมรกต มีนวลจับเล็กน้อย 

           2.  พันธุ์เชียงใหม่ มีเปลือกบ�ง สีส้มอ่อน หัวกลมรี กลิ่นไม่ฉุนจัด มีส่วนสูง

ม�กกว่� ส่วนกว้�ง รสหว�น หัวจะแยกเป็นกลีบชัดเจน ไม่มีเปลือกหุ้ม ใบสีเขียว มีนวล

จับเล็กน้อย 

  3.  พันธุ์บ�งช�้ง มีเปลือกนอกสีม่วงแดง แต่มีสีจ�งกว่�พันธุ์ศรีสะเกษ 

หัวกลมโต กลิ่นฉุน

           4. พันธุ์สีข�ว (พันธุ์พื้นเมือง) มีเปลือกสีข�วหรือข�วอมเหลือง กลิ่นไม่ฉุน 

รสหว�น

     1.3 การเตรียมดิน ไถแล้วหว่�นด้วยพืชตระกูลถั่ว ไถกลบเพื่อเพิ่มปุ๋ยในดิน 

คร�ดเพื่อกลบหน้�ดิน ไถต�กแดดให้แห้ง หว�่นปุ๋ยอินทรีย์ รอให้ปุ๋ยที่หว�่นเข้�กันให้เป็น

เนื้อเดียวกันแล้วไถ เมื่อไถเสร็จหว�่นปุ๋ย 15 - 15 - 15 อัตร� 1 กระสอบต่อ 1 ไร่ คร�ด

ให้เสมอกันให้ดูร�บเรียบแต่อย่�คร�ดจนดินแน่นเกินไป เพร�ะทำ�ให้หอมลงหัวย�ก 

2.  การปลูก

     2.1 วิธีปลูก แบ่งส่วนของหัวซึ่งเป็นลำ�ต้นดัดแปลง (modified stem) มีรอยแบ่ง

อยู่แล้วต�มธรรมช�ติ ดึงจะแยกออกได้ หัวพันธุ์ที่ดีต้องผ�่นก�รพักตัวไม่น้อยกว่� 3 

เดือน ก�รปลูกให้ใช้ส่วนโคนหรือที่เคยเป็นที่ออกร�กเก่� จิ้มลงในดินประม�ณครึ่งหัว 

ระวังอย่�ให้กดแรงนักจะทำ�ให้ลำ�ต้นหรือหัวช้ำ� ส่งผลให้ไม่งอก หรืองอกช�้  หลังจ�กนั้น

หอมจะงอกภ�ยใน 7 - 10 วัน ห�กหัวใดไม่งอกควรรีบทำ�ก�รปลูกซ่อม

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาหอมแดง

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight



101

    2.2 ระยะปลูก ระยะปลูก 15 x 15 เซนติเมตร คว�มกว้�งของร่อง 80 - 100 

เซนติเมตร

3.  การดูแลรักษา

    3.1 การใส่ปุ๋ย ปุ๋ยเคมี แบ่งใส่เป็นระยะ ดังนี้

  -  พืชอ�ยุ 14 วันหลังปลูก ใส่ปุ๋ย 46 - 0 - 0 หรือ 21 - 0 - 0 อัตร� 

20 - 25 กิโลกรัมต่อไร่          

  -  พืชอ�ยุ 35-40 วันหลังปลูก ใส่ปุ๋ย 15 - 15 - 15 อัตร� 20 - 25 กิโลกรัม

ต่อไร่    

 3.2 การให้นำ้า

          -  พืชอ�ยุ 7 - 14 วัน ให้น้ำ�อัตร�ที่พอดี แต่ให้สม่ำ�เสมอ เพร�ะหอมแดง

ไม่ต้องก�รน้ำ�ม�กนัก ให้พอชื้นเท่�นั้น

  -  พืชอ�ยุ 15 - 28 วัน หอมแดงกำ�ลังจะเจริญเติบโต ต้องก�รน้ำ�ม�ก 

          -  พืชอ�ยุ 29 - 35 วัน เป็นช่วงหอมแดงเจริญเติบโตและต้องก�รอยู่ใน

ระหว�่งก�รปรุงอ�ห�รท�งใบ และอ�จมีดอกเกิดขึ้น ห�กมีก�รให้น้ำ�ปริม�ณม�กขึ้น 
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          -  พืชอ�ยุ 42 - 49 วัน ให้ปริม�ณน้ำ�ลดลงเพร�ะใกล้เก็บเกี่ยว อ�จให้น้ำ�

วันเว้นวัน ทั้งนี้ก�รให้น้ำ� ต้องสังเกตคว�มชื้นในดิน  สภ�พอ�ก�ศ และอุณหภูมิ เพร�ะ

จะมีผลต่อก�รให้น้ำ�หอมแดงที่ปลูกในช่วงเดือนกันย�ยน - ตุล�คม ซึ่งแทบจะไม่มีก�รให้

น้ำ�เพร�ะฝนตกชุก   แต่ถ�้เป็นช่วงเดือนธันว�คม - มกร�คม ไม่มีฝน อ�ก�ศเย็น แห้ง 

ต้องให้น้ำ�อย่�งสม่ำ�เสมอ    ถ�้ช่วงปลูกช่วงเดือนมีน�คม - เมษ�ยน ต้องรดน้ำ�ม�ก  

เนื่องจ�กอ�ก�ศร้อน แห้ง น้ำ�ในดิน ระบ�ยเร็ว และก�รให้น้ำ�จะมีผลต่อก�รเจริญเติบโต

อย่�งม�ก ห�กรดน้ำ�ในปริม�ณน้อย  ไม่เพียงพอ  ห�กรดน้ำ�ม�กเกินไป น้ำ�จะไม่มีที่ระบ�ย 

หรือก�รดูดซับลงดินช�้ มีน้ำ�ขัง ร�กจะเน่� อ่อนแอ  และง�่ยต่อก�รเข้�ทำ�ล�ยของโรค 

     3.3 การคลุมดิน วัสดุที่ใช้คือ ฟ�งแห้ง หญ�้แห้ง เปลือกถั่วลิสง หรือแกลบดิบ 

เพื่อป้องกันก�รสูญเสียน้ำ� และรักษ�คว�มชื้นของผิวดินไว้

4.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1) โรคใบจุดสีม่วง เกิดจ�กเชื้อร� ป้องกันกำ�จัด ดังนี้

  -  ปรับปรุงดินในก�รเตรียมแปลงปลูก ใส่ปุ๋ยอินทรีย์และปูนข�ว 

ปรับสภ�พคว�มเป็นกรด 

  -  ดูแลรักษ�แปลงปลูกให้สะอ�ด เก็บซ�กพืชที่เป็นโรคทั้งใบและหัวไปเผ�

ทำ�ล�ย อย่�ทิ้งไว้ในแปลงจะเป็นที่สะสมโรค 

  -  เลือกพันธุ์ปลูกที่ปร�ศจ�กโรค ก่อนปลูกควรชุบหัวพันธุ์ด้วยส�รป้องกัน

กำ�จัดโรคพืช 

  -  หมั่นตรวจดูแปลงในช่วงที่มีอ�ก�ศเย็น มีหมอกและน้ำ�ค�้งลงจัด จะพบ

ก�รระบ�ดรุนแรงและรวดเร็วม�ก เมื่อพบอ�ก�รของโรค พ่นด้วยส�รเคมี                                                                                                                                              

  -  เพื่อป้องกันก�รดื้อย� ควรหยุดพ่นส�รเคมีก่อนเก็บเกี่ยว 15 วัน 

      2)  โรคหัวและรากเน่า ส�เหตุเกิดจ�กเชื้อร� ป้องกันกำ�จัดโดยนำ�พืชที่เป็นโรคไป

เผ�ทำ�ล�ย เพื่อป้องกันไม่ให้เม็ดร�แพร่ระบ�ดไปยังที่อื่นๆ และร�ดดินบริเวณที่พบโรค

และบริเวณใกล้เคียง ด้วยส�รเคมี หยุดใช้ส�รก่อนก�รเก็บเกี่ยว 14 วัน ในปีต่อไปควรปรับ

ดินด้วยปูนข�ว และเพิ่ม ปุ๋ยอินทรีย์ ไม่ปลูกซ้ำ�ที่เดิม และควรทำ�ล�ยต้นที่เป็นโรคทิ้งเสีย 

      3) โรคราน้ำาค้าง เกิดจ�กเชื้อร� ป้องกันกำ�จัดโดยใช้ส�รเคมีต�มอัตร�ที่แนะนำ� 

ฉีดพ่นทุก 7 - 14 วัน

 4)  โรคหอมเลื้อย เกิดจ�กเชื้อร� ป้องกันกำ�จัดโดยใช้ส�รเคมีต�มอัตร�ที่แนะนำ� 

ฉีดพ่นทุก 7 - 10 วัน

 5)  หนอนกระทู้หอม ป้องกันกำ�จัดโดยพ่นด้วยเช้ือแบคทีเรียบ�ซิลลัสทูริงเยนซิส (Bt) 

อัตร� 60 - 80 กรัม หรือ เชื้อไวรัสนิวเคลียโพลีฮีโดรซิส (NPV) อัตร� 30 มิลลิลิตร ต่อน้ำ� 

20 ลิตร  หยุดพ่นก่อนเก็บเกี่ยว 1 วัน หรือส�รเคมีต�มคำ�แนะนำ� พ่นทุก 5 - 7 วัน 
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จำ�นวน 3 ครั้งติดต่อกันหรือจนกว�่ก�รทำ�ล�ยจะลดลงต่ำ�กว่� 10% ของจำ�นวนต้นใน

แปลง หยุดพ่นก่อนเก็บเกี่ยว 14 วัน

 6)  หนอนชอนใบ ก�รป้องกันกำ�จัดเมื่อพบใบถูกทำ�ล�ยม�กกว่� 10% โดยพ่น

ด้วยส�รเคมี หยุดพ่นส�รเคมีก่อนเก็บเกี่ยว 14 วัน หรือจะใช้กับดักก�วเหนียวสีเหลือง

ดักจับหนอนตัวเต็มวัย ในแปลงปลูก อัตร� 60 - 80 กับดักต่อไร่ 

 7)  เพลี้ยไฟ ระบ�ดในช่วงท้�ยของก�รปลูก ประม�ณเดือนกุมภ�พันธ์ - เมษ�ยน

ป้องกันกำ�จัดโดยก�รตรวจแปลงบ่อยๆ ถ้�พบเพลี้ยไฟใช้ส�รเคมีในก�รป้องกันกำ�จัด

ต�มอัตร�ที่กำ�หนด

5.  การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว

 5.1 อายุการเก็บเกี่ยว อ�ยุก�รเก็บเกี่ยว 65 - 85 วัน ขึ้นกับสภ�พภูมิอ�ก�ศ

โดยเฉพ�ะช่วงอุณหภูมิต่ำ�  จะทำ�ให้อ�ยุก�รเก็บเกี่ยวยืดย�วออกไป และมีอิทธิพลต่อ

ก�รลงหัวของหอมแดงด้วย ต้องงดน้ำ�  5 - 7 วัน ก่อนเก็บเกี่ยว สังเกตใบจะเริ่มมีสีเหลือง 

งดก�รรดน้ำ�แล้วถอนหัวออกจ�กแปลงปลูก

 5.2 วิธีเก็บเกี่ยว เก็บหอมแดงที่หัวแห้ง แดงมัน ใบแห้ง พ่อค�้ที่รับซื้อหอมแดง

จะดูร�ยละเอียดคว�มสมบูรณ์ของหัวหอม และจะให้ร�ค�สูงคือ หอมที่มีลักษณะ 

หัวสีแดงเข้ม หัวโดด ไม่มีแง่ง คอเล็ก หอมที่ใบแห้ง ร�กไม่เน่� จะเก็บได้น�น ร�กตัดสั้น 

    5.3 เก็บรักษา 

  -  ก�รเก็บรักษ�เพื่อรอก�รขนส่งหรือเพื่อรอก�รจำ�หน่�ย หลังจ�กเก็บ

เกี่ยวหอมแดงม�แล้ว จะต้องนำ�หอมแดงม�แขวนภ�ยในโรงเรือนที่มีก�รระบ�ยอ�ก�ศดี 

10 - 12 วัน อย่�แขวนให้ชิดกันเกินไป เพร�ะจะทำ�ให้เกิดคว�มชื้น ทำ�ให้หอมแดงเน่�

เสียได้  นำ�ม�มัดจุกให้เป็นระเบียบ ตัดร�กออกให้สวยง�ม ก�รเก็บรักษ�หอมแห้งที่ดี 

ส�ม�รถเก็บในห้องเย็น คว�มช้ืนสัมพัทธ์ 65 - 70 %  ระยะเวล�ก�รเก็บรักษ� 1 - 8 เดือน     

  -  ก�รเก็บรักษ�เพื่อทำ�พันธุ์  มี 2 วิธี ได้แก่ วิธีที่ 1 ก�รแขวน มัดใบเพื่อ

แขวน ฉีดย�ป้องกันแมลงให้ทั่ว รอให้แห้งนำ�ขึ้นแขวนในที่ที่เตรียมไว้ และวิธีที่ 2 ก�รคลุก

ส�รเคมี ตัดใบออก คลุกหอมแดงด้วยปูนข�วให้ทั่ว นำ�ไปใส่ถุงกระด�ษ  อย�่ใส่ให้แน่น

จนเกินไป และอย่�ว�งทับกัน
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

 -  การเตรียมหัวพันธุ์การก่อนปลูก ห�กต้องก�รจะให้หอมออกร�กเร็ว ควร

นำ�ไปจุ่มน้ำ�แล้วห่อผ้�ที่ชื้นไว้ 2 - 3 วันจึงค่อยนำ�ไปปลูก

 -  การเตรียมดินก่อนปลูก หอมแดงมีระบบร�กตื้น ชอบดินร่วน มีก�ร

ระบ�ยน้ำ�ดี แปลงปลูกควรไถพรวน หรือขุดด้วยจอบ พลิกดินต�กแดดไว้ก่อน 2 - 3 วัน 

แล้วย่อยดินให้เป็นก้อนเล็ก แต่อย่�ให้ละเอียดม�ก จะทำ�ให้ดินแน่น หอมลงหัวย�ก

 -  การเก็บเกี่ยว ควรงดน้ำ�ก่อนเก็บเกี่ยว  5 - 7 วัน เพื่อให้หอมแดงแห้งจะ

ช่วยในก�รเก็บรักษ�ได้น�นขึ้น

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

ชมรมก�รเกษตร .การปลูกหัวหอมแดง. แหล่งที่ม� : http://myveget.com. 1    

 กุมภ�พันธ์ 2556.  

ธวัชชัย นิ่มกิ่งรัตน์. การผลิตหอมแดงให้ปลอดภัยจากสารพิษ. ศูนย์วิจัยพืชสวน  

 ศรีสะเกษ กรมวิช�ก�รเกษตร. 
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1 การเตรียมดิน หอมหัวใหญ่เป็นพืชผักประเภทหัว ดินท่ีจะปลูกหอมหัวใหญ่

ควรเป็นดินร่วน หรือดินร่วนปนทร�ย ควรไถพลิกดินต�กแดดไว้อย่�งน้อย 7 วัน และใส่

ปุ๋ยอินทรีย์ 1.5 - 3 ตันต่อไร่ และใส่ปุ๋ยเคมี 15 - 15 - 15 อัตร� 50 กิโลกรัมต่อไร่ รองพ้ืน

คลุกเคล้�ไปกับปุ๋ยอินทรีย์ ขน�ดของแปลงกว้�ง 1 - 1.20 เมตร 

 1.2 การเพาะกล้า  

  - ก�รเตรียมเมล็ดพันธ์ุ โดยนำ�เมล็ดพันธ์ุแช่น้ำ�ไว้ 1 คืน เพ่ือให้เมล็ดพันธ์ุ

งอกอย่�งสม่ำ�เสมอ คลุกด้วยส�รป้องกันกำ�จัดโรคแมลง ทิ้งให้หม�ดแล้วน�ไปหว�่นใน

แปลงเพ�ะ 

  - ก�รเตรียมแปลงเพ�ะกล้� พ้ืนท่ีแปลงเพ�ะกล้�ควรใกล้บริเวณท่ีมีแหล่งน้ำ� 

ไม่มีน้ำ�ขังแปลงกล้�จะต้องเตรียมให้ดี เพร�ะกล้�หอมหัวใหญ่จะต้องอยู่ในแปลง 40 - 45 วัน

จึงจะย้�ยปลูกได้ กำ�จัดวัชพืชและย่อยดินให้ละเอียด ต�กดินไว้ 7 - 10 วัน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

อัตร� 1 - 2 ตันต่อไร่ และปุ๋ยเคมี 15 - 15 - 15 อัตร� 30 กิโลกรัมต่อไร่ แล้วคลุกเคล�้ดิน

กับปุ๋ยให้เข้�กันปรับและเกลี่ยดินให้เรียบ          

  - ก�รเพ�ะกล้�และดูแลรักษ� ทำ�ร่องขว�งต�มแปลงแต่ละร่องห�่งกัน

10 เซนติเมตร หยอดเมล็ดโดยให้เมล็ดในแต่ละร่องห่�งกัน 1 - 2 เซนติเมตร เพ่ือไม่ให้ต้นกล้�

ขึ้นแน่นและแย่งอ�ห�รกัน จ�กนั้นกลบด้วยดินหน� 1 เซนติเมตร ฉีดพ่นด้วยส�รป้องกัน

ก�จัดโรคและแมลงใช้ฟ�งหรือหญ้�แห้งท่ีสะอ�ดคลุมแปลง รดน้ำ�พอชุ่ม ควรทำ�หลังค�ผ้�

หรือพล�สติกคลุมแปลงเพ�ะ เพ่ือช่วยรักษ�ดินให้ชุ่มช้ืนและป้องกันแดดและฝน หม่ันรดน้ำ�

ให้ชุ่มอยู่เสมอ เมล็ดจะงอกภ�ยใน 4 - 5 วัน 

2.  การปลูก

     2.1 วิธีปลูก 

           ฤดูปลูก เขตภ�คเหนือ ปลูกช่วง เดือนกันย�ยน – ธันว�คม ช่วงเก็บเกี่ยว 

กุมภ�พันธ์ - พฤษภ�คม

           ฤดูปลูก เขตจังหวัดก�ญจนบุรี   เดือนมิถุน�ยน – สิงห�คม ช่วงเก็บเกี่ยว 

พฤศจิก�ยน – ธันว�คม เม่ือต้นกล้�อ�ยุ 40 - 45 วัน ส�ม�รถย้�ยลงแปลงปลูก ใช้ฟ�งข้�ว

คลุมแปลง รดน้ำ�แล้วจึงปลูกคัดขน�ดต้นกล้�เท่�กันปลูกในแปลงเดียว เพื่อสะดวกต่อก�ร

ดูแลรักษ�

     2.2  ระยะปลูก  ระยะปลูกระหว่�งหลุมและแถว 15 × 20 เซนติเมตร

3. การดูแลรักษา

 3.1 การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยหลังจ�กที่หอมหัวใหญ่มีอ�ยุ 20 - 25 วัน นับจ�กวัน  

ย้�ยปลูกอัตร� 25 กิโลกรัมต่อไร่   ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 อีก 2 ครั้ง ครั้งละ 30 กิโลกรัม

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาหอมหัวใหญ่
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ต่อไร ครั้งแรกเมื่อหอมหัวใหญ่มีอ�ยุ 80 - 85 วัน  และครั้งที่สองเมื่อหอมหัวใหญ่มีอ�ยุ 

95 - 100 วัน 

 3.2 การให้น้ำา ก�รให้น้ำ�กล้�หอมหัวใหญ่ที่ย�้ยลงปลูกในแปลงใหญ่ โดยปกติ

จะให้น้ำ�วันเว้นวัน และหลังจ�กตั้งตัวได้แล้วให้น้ำ� 3 - 5 วันต่อครั้ง แต่ทั้งนี้ให้ดูคว�มชื้น

ของดินประกอบไปด้วย ก�รให้น้ำ�ส�ม�รถทำ�ได้หล�ยวิธี คือ ใช้ส�ยย�งรด ใช้สปริงเกลอร์

หรือปล่อยน้ำ�เข้�ต�มร่อง แต่ต้องจัดระบบก�รระบ�ยน้ำ�ให้ดีอย่�ให้ขังแฉะ เพร�ะถ้�น้ำ�

ขังแฉะม�กเกินไปจะทำ�ให้หอมหัวใหญ่เน่�ได้ง่�ย และเมื่อสังเกตเห็นว�่ดินเริ่มแห้งจึงเริ่ม

ให้น้ำ�สำ�หรับแปลงที่ใช้ฟ�งคลุมอยู่แล้วอ�จจะให้น้ำ�เพียงสัปด�ห์ละครั้ง วิธีก�รที่ให้น้ำ�ดี

ที่สุดคือปล่อยน้ำ�ให้เข้�ต�มร่อง เพื่อให้น้ำ�ซึมเข้�แปลงอย่�งเพียงพอ แล้วจึงระบ�ยน้ำ�

ออกอย่�ให้ขังแฉะ จะลดปัญห�ก�รระบ�ดของโรคได้

       3.3 การกำาจัดวัชพืช ในขณะท่ีหอมหัวใหญ่ยังมีขน�ดลำ�ต้นเล็กอยู่ ควรพรวนดิน

1 - 2 ครั้ง เพื่อกำ�จัดหญ้�และวัชพืชอื่นที่ไม่ต้องก�รออกไป และเมื่อหอมหัวใหญ่มีอ�ยุ 

70 วันไปแล้ว ควรหยุดพรวนดิน เพร�ะร�กของหอมหัวใหญ่จะแผ่เต็มแปลง ก�รพรวนดิน

ระวังอย่�ให้บริเวณลำ�ต้นหอมหัวใหญ่เป็นแผล ซึ่งจะเป็นช่องท�งให้โรคเข้�ไปทำ�ล�ย 

และจะทำ�ให้หอมหัวใหญ่เน่�ได้ นอกจ�กนี้ห�กเกษตรกรมีก�รใช้ฟ�งหรือหญ�้แห้ง

คลุมแปลง จะช่วยป้องกันกำ�จัดวัชพืชได้

4.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ 

 - โรคแอนแทรคโนส หรือ โรคหอมเลื้อย ส�เหตุเกิดจ�กเชื้อร� โรคนี้ทำ�ให้

หัวลีบย�ว ระบบร�กสั้น  เก็บเกี่ยวไม่ได้ มักจะพบระบ�ดรุนแรงในฤดูฝน หรือภ�ยหลัง

ฝนตกในฤดูหน�วส�ม�รถป้องกันได้ โดยก่อนปลูกทุกคร้ังควรปรับปรุงดินด้วยก�รใส่ปูนข�ว

ก่อนปลูก 1 - 2 สัปด�ห์ และใส่ปุ๋ยคอก เพื่อฟื้นฟูสภ�พดิน 

 - โรคใบไหม ้ส�เหตุเกิดจ�กเชื้อแบคทีเรีย ใบหอมหัวใหญ่จะเป็นแผลฉ่ำ�น้ำ� 

ถ้�เป็นม�กแผลจะมีขน�ดใหญ่ ทำ�ให้ใบหักพับลง ใบเหี่ยวมีสีเขียวอมเท�เหมือนถูก

น้ำ�ร้อนลวกและเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ต�ล แห้งต�ยในที่สุด ป้องกันกำ�จัดโดยพ่นส�รเคมี อัตร�

ต�มฉล�กทุก 7 - 10 วัน ถ�้ระบ�ดม�กให้พ่นทุก 3 - 5 วัน และรดแปลงกล�้ด้วยน้ำ�ปูนใส

จะช่วยให้กล�้แข็งแรงทนท�นต่อโรค 

 - เพลี้ยไฟ ก�รเข้�ทำ�ล�ยของเพลี้ยไฟมักจะเป็นช่องท�งให้เกิดโรคร�สีม่วง

เพล้ียไฟมักจะระบ�ดช่วงท้�ยของก�รปลูกประม�ณเดือนกุมภ�พันธ์ - เมษ�ยน ก�รป้องกัน

กำ�จัดควรตรวจแปลงบ่อย ถ้�พบเพลี้ยไฟม�กให้ใช้ส�รเคมีอัตร�ใช้ต�มฉล�กที่กำ�หนด 

ควรผสมส�รเคมีกำ�จัดโรคร�สีม่วงในก�รพ่นแต่ละครั้ง เพื่อป้องกันโรคร�สีม่วงระบ�ดไป

พร้อมกัน

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight
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 - หนอนกระทู้หอม จะเข�้ทำ�ล�ยโดยกัดกินใบยอด ก�บใบ ก�รป้องกันกำ�จัด 

ควรใช้ส�รเคมีกำ�จัดแมลง เช่น ส�รไพรีทรอยด์ ออร์แกนโนฟอสเฟต หรือคลอไพรีฟอส 

ซึ่งจะออกฤทธิ์ถูกตัวต�ย ควรฉีดพ่นในช่วงเวล�เย็นหรืออุณหภูมิสูงไม่เกิน 28 - 30 องศ�

เซลเซียส จะให้ได้ผลดี

5.  การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว

 5.1 การเก็บเกี่ยว

  - เก็บเกี่ยวเมื่อแก่จัด อ�ยุประม�ณ 150 วัน นับจ�กวันเพ�ะเมล็ด 

หรือสังเกตว่�เมื่อหอมหัวใหญ่เริ่มแก่ใบจะเริ่มถ่�งออก และใบเปลี่ยนเป็นสีเขียวปนเท� 

และเร่ิมมีสีเหลือง สีของเปลือกหุ้มหัวเป็นสีน้ำ�ต�ล แสดงว่�หอมหัวใหญ่เร่ิมแก่จัดส�ม�รถ

เก็บเกี่ยวได้ ส�เหตุที่ต้องเก็บหอมหัวใหญ่ที่มีอ�ยุแก่จัดนั้น เพร�ะจะทำ�ให้เก็บรักษ�ได้

น�นร�กจะไม่งอก และมีก�รแทงยอดขึ้นม�เร็วกว่�ปกติ 

     5.2 วิธีเก็บเกี่ยว

  - ก�รเก็บเกี่ยวให้ใช้มือถอนหัวขึ้นจ�กดินในช่วงฤดูแล้ง แล้วว�งไว้บน

แปลงปลูกเป็นเวล� 4 - 5 วัน จนกระทั่งใบเหี่ยว แล้วจึงตัดใบทิ้ง จ�กนั้นจึงบรรจุใส่

กระสอบหรือถุงต�ข่�ยเพื่อเก็บรักษ�ไว้ใช้ประโยชน์ต่อไป 

 5.3 การเก็บรักษา

  - อุณหภูมิที่เหม�ะสำ�หรับก�รเก็บรักษ�หอมหัวใหญ่ คือ 2 - 5 องศ�

เซลเซียส คว�มชื้นสัมพัทธ์ 70 - 75% เนื่องจ�กนำ้�ในเซลล์หอมจะแข็งตัวในอุณหภูมิหนึ่ง

ถ้�ห�กอุณหภูมิในห้องเก็บรักษ�เปลี่ยนแปลง จะทำ�ให้หัวหอมใหญ่มีอ�ก�รแผลชำ้�ได้

ควรควบคุมอุณหภูมิให้สมำ่�เสมอ

  -  หลังจ�กนำ�ออกจ�กห้องเก็บรักษ� หอมหัวใหญ่จะค�ยนำ้�สูง ซึ่งจะ

เน่�เสียง่�ย ควรเป่�ลมที่มีอุณหภูมิ 10 องศ�เซลเซียส เป็นเวล� 24 - 36 ชั่วโมง 

           - ก�รบรรจุในภ�ชนะหรือห้องท่ีควบคุมบรรย�ก�ศ (controlled atmosphere 

storage: CA)  จะช่วยให้เก็บรักษ�ได้น�น  โดยใช้ปริม�ณค�ร์บอนไดออกไซด์ 5 %           

และออกซิเจน 3 % หรือ  บรรจุในระบบสูญญ�ก�ศ

    5.4  การขนส่ง

          - ก�รขนส่งโดยรถห้องเย็นอุณหภูมิ 10 องศ�เซลเซียส เป็นเวล� 48 

ชั่วโมง หรือ 21 องศ�เซลเซียส เป็นเวล� 24 ชั่วโมง ก่อนถึงตล�ดหรือนำ�ออกจำ�หน�่ย
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

 - ก�รย้�ยปลูก ควรคัดขน�ดต้นกล้�ให้มีขน�ดเท่�กันปลูกในแปลงเดียวกัน 

เพื่อสะดวกต่อก�รดูแลรักษ�

 - ก�รปฏิบัติหลังก�รปลูกในก�รควบคุมวัชพืช ส�ม�รถใช้ฟ�งหรือหญ�้แห้ง

คลุมแปลงจะช่วยป้องกันก�รเกิดวัชพืชได้

 -  เทคนิคก�รให้น้ำ� วิธีให้น้ำ�ดีที่สุดคือปล่อยน้ำ�ให้เข้�ต�มร่อง ให้น้ำ�ซึม

เข้�แปลง ระบ�ยน้ำ�ออกอย่�ให้ขังแฉะ จะช่วยลดก�รระบ�ดของโรค

 - เทคนิคก�รพรวนดิน ขณะพรวนดินพย�ย�มอย่�ให้ลำ�ต้นเป็นแผล เน่ืองจ�ก

จะเป็นช่องท�งให้โรคเข�้ล�ย และทำ�ให้หอมเน่� 

 - ก�รป้องกันกำ�จัดโรคกล้�เน่� ส�ม�รถใช้นำ้�ปูนใสรดต้นกล้�หอมหัวใหญ่

จะช่วยป้องกันโรคกล้�เน่�ต�ย โดยใช้ปูนข�ว 5 กิโลกรัม ละล�ยในนำ้� 60 ลิตร กวนให้

เข้�กันทิ้งไว้ 1 คืน ตักส่วนเป็นนำ้�ใสม� 1 ส่วน นำ�ไปผสมกับนำ้� 5 ส่วน นำ�ไปใช้รดกล้�

ทุก 7 วันเพื่อป้องกันกันกล้�เน่�

 - ก�รปฏิบัติหลังก�รเก็บเกี่ยว ภ�ชนะบรรจุควรมีคุณภ�พดี ถูกสุขลักษณะ 

มีก�รถ่�ยเทอ�ก�ศที่ดี ไม่มีกลิ่นและสิ่งแปลกปลอม มีคุณสมบัติทนท�นต่อก�รขนส่ง

และรักษ�คุณภ�พหอมหัวใหญ่ได้ 

 -  ก�รเก็บรักษ� ห�กต้องก�รเก็บรักษ�เป็นระยะเวล�น�น ส�ม�รถทำ�ได้โดย

ก�รฉ�ยรังสีแล้วเก็บรักษ�ในห้องเย็น จะช่วยชะลอก�รงอกลดอัตร�ก�รสูญเสียน้ำ�หนัก

อัตร�ก�รเน่�เสีย และได้หอมคุณภ�พดีกว่�

 

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

ฉัตร ช่ำ�ชอง และ เย�วลักษณ์ รัตนะเพียรธรรมมะ. ไม่ระบุปีพิมพ์. 

 แนวทางในการรักษาเสถียรภาพหอมหัวใหญ.่ มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์.

นรินทร์ สมบูรณ์ส�ร และสุภ�พ หลิมอัตระ. 2542. หอมหัวใหญ่. กรมส่งเสริมก�รเกษตร.

นิพนธ์ ไชยมงคล. ไม่ระบุปีพิมพ์. หอมหัวใหญ่. มห�วิทย�ลัยแม่โจ้.

 สำานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ. 2552. 

ม�ตรฐ�นสินค้�เกษตรและอ�ห�รแห่งช�ติ : หอมหัวใหญ่. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.

สำ�นักส่งเสริมและฝึกอบรม มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์.2556. หอมหัวใหญ่.

  แหล่งที่ม� : http://www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/herb_gar/hom_

hua.pdf. 8 กุมภ�พันธ์ 2556.
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1.  การเตรียมการก่อนปลูก

 1.1  การเตรียมเมล็ดพันธุ์ แช่เมล็ดในน้ำ�อุ่น

อุณหภูมิ 50 - 55 องศ�เซลเซียส น�น 30 น�ที นำ�ไปแช่น้ำ�

อุณหภูมิปกติ 1 คืน นำ�ม�ผึ่งลมให้หม�ด อย�่ให้เมล็ดแห้ง 

เมื่อเมล็ดปริ จึงนำ�ไปเพ�ะ

 1.2  การเพาะกล้า ส�ม�รถทำ�ได้โดย ส�ม�รถทำ�ได้โดย 

  1)  เพ�ะในถุงดำ�ขน�ด 4 x 6 นิ้ว ใส่ดินร่วน

ผสมปุ๋ยอินทรีย์ อัตร� 1:1 หยอดเมล็ดลงถุง ถุงละ 1-4 เมล็ด 

นำ�ไปว�งในท่ีร่มรำ�ไร หรือคลุมด้วยต�ข่�ยพร�งแสง 50% รดน้ำ�ทุกวัน 

  2)  เพ�ะในแปลงเพ�ะ ควรเป็นดินร่วนปนทร�ยที่มีอินทรียวัตถุสูง 

ใกล้แหล่งน้ำ� ไม่มีน้ำ�ขังแฉะหรือท่วมขัง พื้นที่ปลูก 1 ไร่ จะต้องเตรียมแปลงเพ�ะกล้� 80 

ต�ร�งเมตร  กำ�จัดวัชพืชออกให้หมด  ย่อยดินให้ละเอียด  ใส่ปุ๋ยอินทรีย์  30  กิโลกรัม 

ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 จำ�นวน 0.5 กิโลกรัม และปูนข�ว 1 กิโลกรัมต่อแปลงเพ�ะ            

คลุกเคล้�ให้ทั่ว เกลี่ยดินให้เรียบ และทำ�ร่องลึก 1 – 2 เซนติเมตร ต�มแนวขว�งของแปลง

แต่ละร่องห่�งกัน 20 – 25 เซนติเมตร หยอดเมล็ดเป็นจุดๆ ละ 1 เมล็ด ห�่งกัน  จุดละ 

10 - 15 เซนติเมตร กลบเมล็ดบ�งๆ ใช้ฟ�งคลุมทับบนแปลง รดน้ำ�ต�มให้ชุ่ม 

 1.3 การเตรียมแปลงปลูก ขุดหรือไถดินลึก 50 เซนติเมตร เก็บวัชพืชออกให้หมด

ใส่ปูนข�ว 200 กิโลกรัมต่อไร่ รดน้ำ� ต�กดิน 10 - 15 วัน และใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 2 - 3 ตันต่อไร่ 

ย่อยดินให้ละเอียด ยกแปลงลูกฟูกสูง 50 เซนติเมตร ระยะห่�งระหว่�งลูกฟูกอย�่งน้อย

120 เซนติเมตร ปรับระดับดินลูกฟูกและร่องระบ�ยน้ำ�ให้อยู่ในระดับเดียวกัน ทั้งนี้ 

คว�มล�ดเอียงต้องไม่เกินร้อยละ 5 

2.  การย้ายกล้าและการปลูก 

 เมื่อกล้�อ�ยุ 3 เดือน ให้ย้�ยปลูกโดยเลือกกล�้ที่แข็งแรง สมบูรณ์ ต้นใหญ่ 

มีร�กม�ก และมีขน�ดใกล้เคียงกัน ระวังอย�่ให้ร�กข�ด ควรตัดยอดด้�นบนออกให้ต้น

กล้�สูง 15 เซนติเมตร แล้วแช่ส่วนร�กและโคนในน้ำ�สะอ�ดผสมส�รป้องกันกำ�จัดเชื้อร� 

อัตร� 1 ช้อนช�ต่อน้ำ� 20 ลิตร น�น 15 น�ที 

3. การดูแลรักษา

 3.1 การให้น้ำา ช่วงแรกที่ย้�ยกล้�ลงแปลงปลูกจะให้น้ำ�วันเว้นวัน หลังจ�ก

กล้�ตั้งตัวได้แล้วให้น้ำ�ทุก 3 - 5 วัน ขึ้นอยู่กับคว�มชื้นในดิน วิธีก�รให้น้ำ�ขึ้นกับสภ�พ

แวดล้อม และทุนของเกษตรกร ที่สำ�คัญต้องให้น้ำ�อย�่งสม่ำ�เสมอ และต้องจัดระบบก�ร

ระบ�ยน้ำ�ให้ดี ผิวหน้�ดินควรมีคว�มชุ่มชื้น แต่อย่�ให้ขังแฉะ 

เทคนิคการปลูกและดูแลรักษาหน่อไม้ฝรั่ง
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 3.2 การใส่ปุ๋ย

  1) ปุ๋ยอินทรีย์ 

ใส่ทุก 2 เดือน อัตร� 0.5 – 1 ตัน

ต่อไร่ ในช่วงพักต้น

  2) ปุ๋ยเคมี ใส่ปุ๋ย 

21-0-0 อัตร� 30 กิโลกรัมต่อไร่ 

เมื่อกล้�อ�ยุ 2 เดือนหลังปลูก ปุ๋ย 

15-15-15 อัตร� 30 กิโลกรัมต่อไร่ 

เมื่อกล้�อ�ยุ 3 เดือน  หลังปลูก 

และใส่ทุกเดือนๆ ละ 1 ครั้งจน

ครบ 9 เดือน และใส่ปุ๋ย 12-24-

12 อัตร� 50 กิโลกรัมต่อไร่ ในช่วง

พักต้น โดยใส่ทุก 2 เดือน

 3.3 การทำาราวค้ำาต้น 

หลังย้�ยปลูก 4 เดือน ทำ�ร�ว    

ค้ำ�ต้น โดยปักเส�ที่หัวและท้�ย

แปลงตรงกับแถวที่ปลูกหน่อไม้

ฝรั่ง และขึงเชือกไนล่อนเป็นระยะ 

จำ�นวน 1 - 2 แถว

 3.4 การไว้ต้นแม่เหนือดิน หลังย้�ยปลูก 3 เดือน และก่อนเก็บเกี่ยว 15 วัน 

ต้องตัดแต่งยอดและกิ่งแขนงเพื่อไว้ต้นแม่ ก�รไว้ต้นแม่จะไว้ 4 - 5 ต้นต่อกอ เพื่อให้

ผลผลิตสูงสุดทั้งในแง่จำ�นวนหน่อและน้ำ�หนักหน่อ

 3.5 การพักต้น เมื่อเก็บผลผลิตได้ประม�ณ 60 วัน ต้องพักต้น 1 เดือน 

โดยก�รถอนแยกต้นที่เหลืองและโทรม เป็นโรคหรือถูกแมลงรบกวนทิ้ง เลือกต้นที่แข็งแรง

ต่อกอไว้ 4 - 5 ต้น เลี้ยงไว้เป็นต้นแม่ ช่วงพักต้นควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัตร�ไร่ละ 0.5 - 1 ตัน

ต่อไร่ และปุ๋ยเคมีสูตร 12 - 24 - 12 อัตร� 50 กิโลกรัมต่อไร่

4.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1) โรคลำาต้นไหม ้เกิดจ�กเช้ือร� ระบ�ดช่วงฤดูฝน โดยอ�ศัยลมและน้ำ� ป้องกันโดย

สำ�รวจแปลงปลูกทุก 7 วัน ห�กพบก�รระบ�ดของโรคให้ตัดแต่งทรงพุ่มโดยลดต้นแม่หรือ

ตัดก่ิงแขนงออกให้โปร่ง ควบคุมก�รให้น้ำ� และก�รระบ�ยน้ำ�ออกจ�กแปลง อย่�ให้ขังแฉะ

และให้น้ำ�ก่อน 16.00 น. เก็บต้นเป็นโรคเผ�ไฟ 

 2) โรคใบเทียมร่วง เกิดจ�กเชื้อร� ระบ�ดม�กในพื้นที่ที่มีสภ�พคว�มชื้นสูง 

ป้องกันโดยปฏิบัติเช่นเดียวกับก�รป้องกันกำ�จัดโรคลำ�ต้นไหม้
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 3)  โรคเน่าเปียก เกิดจ�กเชื้อร�

ระบ�ดรุนแรงในฤดูฝน และในสภ�พที่มี

คว�มชื้นสูงป้องกันโดยปฏิบัติเช่นเดียวกับ

ก�รป้องกันกำ�จัดโรคลำ�ต้นไหม้

 4)  โรคแอนแทรคโนส เกิดจ�กเช้ือร�

ระบ�ดม�กในฤดูฝน ป้องกันโดยปฏิบัติเช่นเดียว

กับก�รป้องกันกำ�จัดโรคลำ�ต้นไหม้

 5)  หนอนเจาะสมอฝ้าย ป้องกันโดย

ใช้กับดักก�วเหนียว 

 6)  หนอนกระทู้ผัก หนอนกระทู้หอม

ป้องกันโดย ใช้กับดักก�วเหนียว

 7)  เพลี้ยไฟ ระบ�ดช่วงฤดูร้อน 

และช่วงหน�วเข้�ร้อน ป้องกันโดยใช้กับดัก

ก�วเหนียว

5.  การเก็บเกี่ยว

 เร่ิมเก็บผลผลิตเม่ืออ�ยุ 6 - 8 เดือน โดยเก็บ 2 เดือน และพักต้น 1 เดือน สลับกัน 

ก�รเก็บเกี่ยวทำ�ได้ 2 วิธี คือ

 1. วิธีถอน จับบริเวณโคนหน่อท่ีติดกับดินให้ถนัดแล้วดึงหน่อข้ึน ห�กดินแข็งม�ก

หรือหน่อขน�ดใหญ่ให้คุ้ยดินก่อนแล้วจึงถอน ระวังไม่จับหน่อแรงเกินไป เพร�ะหน่อจะ

ช้ำ�หรือหักได้

 2.  วิธีตัด ใช้มีดคุ้ยดินแล้วสอดลงเพื่อตัดหน่อ 

6.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

 หลังจ�กที่เก็บผลผลิตม�แล้วให้รีบนำ�ผลผลิตไว้ในที่ร่ม อ�ก�ศถ่�ยเทได้สะดวก 

เพื่อนำ�ม�ทำ�คว�มสะอ�ดโคนหน่อด้วยน้ำ�สะอ�ด ระวังอย่�ให้ส่วนปล�ยหน่อเปียก แล้ว

ทำ�ก�รคัดเกรด โดยเรียงให้ปล�ยหน่อเสมอกันและตัดส่วนโคนให้ย�วเสมอกัน ย�ว 25 

เซนติเมตร แล้วนำ�ม�คัดแยกขน�ดต�มม�ตรฐ�นของบริษัทรับซื้อ หลังจ�กนั้นรัดหน่อ

ด้วยหนังย�ง เรียงผลผลิตให้ตั้งยอดหน่อขึ้น เพื่อป้องกันหน่องอ บรรจุในตะกร�้พล�สติก

ที่รองด้วยแผ่นฟองน้ำ�ที่สะอ�ด คลุมด้วยผ้�ข�วบ�งหรือฟองน้ำ�อีกชั้นด้�นบน และขนส่ง

ม�ยังจุดรวบรวมผลผลิตอย่�งรวดเร็ว

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
 - ก�รปรับปรุงบำ�รุงดิน ควรมีก�รใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เพื่อรักษ�คว�มอุดมสมบูรณ์ 
และโครงสร้�งของดิน และควรจัดก�รระบ�ยน้ำ�ให้ดี โดยเฉพ�ะในช่วงท่ีฝนตกต่อเน่ืองเป็นเวล�น�น
เนื่องจ�กจะทำ�ให้ระบบร�กเสียห�ย ห�กสภ�พน้ำ�ในแปลงปลูกแฉะ หรือน้ำ�ขังม�กเกินไป
 - ก�รใช้พันธุ์ที่ดี เกษตรกรที่เก็บเมล็ดพันธุ์เอง ควรคัดเลือกเมล็ดพันธุ์จ�กต้น
ที่สมบูรณ์ ให้ผลผลิตสูง ไม่มีโรค และแมลงรบกวน ในปัจจุบันนิยมใช้ต้นพันธุ์ที่ได้จ�กก�ร
เพ�ะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
 - ก�รพักต้น บำ�รุงดิน และก�รเลี้ยงต้นแม่ ส�ม�รถช่วยให้ระยะเวล�ก�รเก็บ
ผลผลิตน�นขึ้น
 - ก�รป้องกันก�รเกิดโรค ควรนำ�ต้นหน่อไม้ฝรั่งที่ตัดทิ้งในช่วงที่ทำ�ก�รพักต้น 
ทิ้งให้ไกลจ�กบริเวณแปลงปลูก เพื่อป้องกันก�รสะสมของเชื้อโรค 
 - ก�รชะลอก�รบ�นของก�บใบ ใช้พล�สติกสีข�ว ทำ�เป็นกรวยเล็กๆ ครอบที่ปล�ย
ยอดหน่อ ในช่วงฤดูร้อน เพื่อป้องกันแสงแดดและลดอุณหภูมิที่ปล�ยหน่อ ควรระมัดระวังเรื่อง
ก�รรักษ�คว�มสะอ�ดของกรวยที่ครอบ
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1.  การเตรียมการเพาะ

 1.1  การผลิตก้อนเชื้อเห็ด

  สูตรอ�ห�รที่นิยมในก�รผลิต

เห็ดน�งรม - น�งฟ้� คือ ขี้เลื่อยไม้ย�งพ�ร� 

100 กิโลกรัม รำ�ละเอียด 5 กิโลกรัม ดีเกลือ 

0.2 กิโลกรัม ปูนข�ว(แคลเซี่ยมค�ร์บอเนต)

หรือหินปูน 1 กิโลกรัม หรือเติมด้วยน้ำ�ต�ล

ทร�ย 2 - 3 กิโลกรัม ผสมน้ำ�ให้มีคว�มชื้น 

60 - 70% มีวิธีก�รดังนี้

  1)  นำ�ส่วนผสมต่�ง ๆ ม�คลุกเคล้�ให้เข้�กัน

  2)  เติมน้ำ�ลงไปผสม ควรผสมให้คว�มชื้นกระจ�ยให้ทั่วสม่ำ�เสมอ ทดสอบ

ให้ได้คว�มชื้นประม�ณ 60 – 70 % 

  3)  บรรจุใส่ถุงพล�สติกทนร้อนที่ใช้เพ�ะเห็ดหนักถุงละประม�ณ 8 – 10 ขีด 

อัดให้แน่นพอประม�ณ ใส่คอขวดพล�สติก หุ้มด้วยสำ�ลีและกระด�ษ

  4)  นำ�ไปน่ึงด้วยหม้อน่ึงลูกทุ่งท่ีอุณหภูมิ 90 - 100 องศ�เซลเซียส (น้ำ�เดือด ) 

น�น 3 – 4 ชั่วโมง (เริ่มจับเวล�เมื่ออุณหภูมิถึง 100 องศ�เซลเซียส) แล้วทิ้งไว้ให้เย็น

 1.2  การบ่มก้อนเชื้อเห็ด

  ก�รบ่มเชื้อ เมื่อก้อนเชื้อเย็นแล้ว ใส่เชื้อเห็ดที่ขย�ยในเมล็ดข้�วฟ่�งลงไป

นำ�ก้อนเชื้อไปบ่มในที่มืด อุณหภูมิประม�ณ 28 – 35 องศ�เซลเซียส เพื่อเร่งก�รเจริญ

เติบโตของเส้นใย เส้นใยเห็ดจะเจริญเต็มถุงประม�ณ 1-1.5 เดือน เมื่อเส้นใยเดิน

เต็มถุงแล้ว ให้พักก้อนเชื้อระยะหนึ่ง เพื่อให้เส้นใยสะสมอ�ห�รและพร้อมจะเจริญ 

เป็นดอกเห็ด แล้วนำ�ไปเปิดดอกในโรงเรือนเปิดดอกต่อไป

 1.3  โรงเรือนเปิดดอกเห็ด

  โรงเรือนควรเป็นสถ�นที่สะอ�ด เก็บรักษ�คว�มชื้น และถ่�ยเทอ�ก�ศได้ดี 

ไม่ร้อน ภ�ยในทำ�ชั้นว�งก้อนเชื้อเห็ดหรือใช้ร�วสำ�หรับแขวนก้อนเชื้อ ขน�ดของโรงเรือน

สัมพันธ์กับจำ�นวนก้อนเชื้อ เพื่อรักษ�คว�มชื้นและก�รถ่�ยเทอ�ก�ศภ�ยในโรงเรือน 

เช่น ขน�ดโรงเรือน 3 x 4 x 2.5 เมตร ส�ม�รถบรรจุก้อนเชื้อได้ประม�ณ 1,500 ก้อน

2.  การเพาะ

 2.1 การเปิดดอก นำ�ก้อนเชื้อที่ผ่�นก�รบ่มและมีเส้นใยเจริญเต็มถุงไปไว้ใน    

โรงเรือนเปิดดอก จ�กนั้นดึงจุกสำ�ลีออก แล้วกรีดข้�งถุง 2 รอย เพื่อป้องกันน้ำ�ขัง แล้วนำ�

ก้อนเชื้อม�ว�งเรียงซ้อนกันภ�ยในโรงเรือน ให้เห็ดเจริญออกม�ท�งป�กถุงท�งเดียว 

เทคนิคการเพาะและดูแลรักษาเห็ดนางรม-นางฟ้า
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3.  การดูแลรักษา 

 1) รดน้ำ�ทุกวัน วันละ 2 – 3 ครั้ง โดยใช้หัวฉีดพ่นฝอยในโรงเรือน ให้ละอองน้ำ�

อยู่เหนือถุงเห็ด ไม่ให้น้ำ�เข�้ในคอขวด และรักษ�คว�มชื้นในโรงเรือนไม่น้อยกว่� 85 % 

เวล�ให้น้ำ� ระวังอย�่ให้น้ำ�ขังในก้อนเชื้อ

 2)  ควบคุมอุณหภูมิที่เหม�ะสมในก�รเจริญเติบโตของเห็ดน�งฟ้�ประม�ณ    

25 องศ�เซลเซียส เห็ดน�งรมอยู่ระหว่�ง 24 - 33.5 องศ�เซลเซียส

4.  ศัตรูเห็ด

 4.1 โรคเห็ด

  1)  เกิดจากเชื้อรา

   - เชื้อร�ดำ�กลุ่มแอสเพอร์จิลลัส บ�งส่วนของก้อนเชื้อจะมีสีเขียวเข้ม

เกือบดำ� อ�จเกิดที่ส่วนบนใกล้ป�กถุงแล้วล�มลงไปข้�งล�่ง หรืออ�จเกิดจ�กด้�นล่�งขึ้น

ไปก็ได้ บ�งส่วนของถุงเห็ดมีสีน้ำ�ต�ลดำ�เกิดขึ้นติดกับบริเวณที่มีสีเขียวเข้ม

   - เชื้อร�ดำ�โบโอดิฟโพลเลีย ขี้เลื่อยในถุงมีสีน้ำ�ต�ลเข้มเกือบดำ�     

เริ่มแรกเชื้อร�สีข�ว ต่อม�เชื้อร�สีข�วจะขย�ยกว้�งขึ้นเรื่อยๆ เมื่อทิ้งไว้น�นๆ จะสังเกต

เห็นก้อนเล็กๆ สีดำ�นูนออกม�ที่ผิวของถุงพล�สติก

   -  เชื้อร�กลุ่มร�เขียว เป็นหย่อมสีเขียวมะกอกหรือเขียวเข้มในถุงเห็ด

   - เชื้อร�สีส้มหรือร�ร้อน มักเกิดเป็นกระจุกบริเวณป�กถุง มีลักษณะ

เป็นแผลสีชมพูอมส้มหรือเป็นก้อนติดกันสีชมพู บ�งถุงอ�จมีร�สีส้มเกิดที่ก้นถุงได้       

ก�รระบ�ดของร�สีส้มจะทำ�ให้เส้นใยเห็ดเจริญไม่ได้ เนื่องจ�กร�นี้เจริญอย่�งรวดเร็ว

ปกคลุมเส้นใยเห็ดเสียก่อน

   - เชื้อร�เมือก จะเกิดกับถุงเห็ดที่เปิดถุงเก็บดอกไปแล้วหล�ยรุ่นและ

เป็นถุงที่อยู่ด้�นล่�งสุด ปกติจะสังเกตเห็นสีเหลืองชัดเจนที่บริเวณด�้นข้�งๆ ถุง 

และบริเวณป�กถุง โดยม�กมักจะเกิดกับถุงเห็ดภูฐ�นที่หมดรุ่นแล้ว แต่ยังไม่มีก�รขนย้�ย

เพื่อทำ�คว�มสะอ�ดโรงเรือน

  2)  เกิดจากเชื้อบักเตรี

   -  โรคเน�่น้ำ�ต�ลของเห็ดภูฐ�น หมวกเห็ดด้�นบนเป็นจุดสีเหลือง

อ่อนแล้วเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ต�ลขย�ยไปทั่วหมวก ส่วนแผลที่ด้�นดอกเป็นปื้นสีเหลือง

หรือสีน้ำ�ต�ล แผลนี้ยุบตัวได้ ถ�้เกิดอ�ก�รของโรคนี้ดอกเห็ดจะมีขน�ดเล็กกว่�ปกติ

ผิวหมวกสีน้ำ�ต�ยอ่อนช้ำ�ง�่ย

   -  โรคเน�่เหลืองของเห็ดน�งรม เกิดจ�กเชื้อบักเตรีกลุ่มเรืองแสง 

สังเกตได้จ�กดอกเห็ดไม่โผล่พ้นคอขวด บ�งดอกสีเหลืองซีดๆ บ�งดอกมีลักษณะม้วน
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งอกไม่สมบูรณ์ ดอกไม่พัฒน� ส่วนดอกที่เจริญออกม�ได้ หมวกดอกไม่บ�นเต็มที่ 

กลุ่มของช่อดอกมีตั้งแต่ 2 - 4 ดอก ก�้นลีบเป็นกระจุก หมวกดอกด้�นบนและล่�ง

รวมทั้งก้�นดอกมีจุดน้ำ�ต�ลอ่อนประปร�ย

 วิธีป้องกันกำาจัด

 -  ตรวจสอบคว�มสะอ�ดและคว�มบริสุทธิ์ของหัวเชื้อก่อนซื้อ

 -  ก�รถ่�ยเชื้อหรือใส่เชื้อ ควรทำ�ในห้องที่สะอ�ด ปร�ศจ�กฝุ่นละอองหรือ

เชื้อโรคอื่นๆ หรือบริเวณที่ไม่มีลมพัด

 -  คัดแยกถุงเห็ดเสีย ถุงเห็ดแตก ถุงที่มีจุกสำ�ลีชื้น นำ�ไปนึ่งใหม่ หรือเผ�เพื่อ

ลดก�รระบ�ด

 -  รักษ�คว�มสะอ�ดโรงเพ�ะและบริเวณโดยทั่วรอบๆ ฟ�ร์ม

 -  เมื่อเก็บผลผลิตหมดแล้ว ควรพักโรงเพ�ะเห็ดประม�ณ 2 - 3 สัปด�ห์ 

เพื่อทำ�คว�มสะอ�ดและฉีดย�ฆ่�แมลง หรือเชื้อร�ที่อ�จซ่อนต�มพื้น และเส� ก่อนนำ�

ถุงเห็ดชุดใหม่เข้�ม� ถ้�เป็นไปได้ควรแยกโรงบ่มกับโรงเปิดดอกต่�งห�ก

 4.2  แมลงศัตรูเห็ด

  -  หนอนแมลงวัน พบระบ�ดม�กในก�รเพ�ะเล้ียงเห็ดในปีท่ี 2 โดยแมลงวัน

มักชอบของเน่�เหม็น และกลิ่นแอมโมเนียจ�กก้อนเชื้อเห็ด เมื่อเข้�ทำ�ล�ยจะพบส่วน

ของก้อนเช้ือในถุงเปล่ียนเป็นสีน้ำ�ต�ลหรือสีดำ� และส่วนม�กก็พบโรคเน่�เกิดข้ึนด้วยทุกคร้ัง

  - หนอนผีเสื้อ จะพบตัวแก่ในตอนกล�งวัน เก�ะอยู่ต�มฝ�ผนังโรงเรือน

และป�กถุงก้อนเชื้อเห็ด มักว�งไข่บนจุกสำ�ลีปิดถุงก้อนเชื้อ ไข่เป็นกลุ่มมีเส้นใยสีครีม

ปกคลุม โดยตัวหนอนกินบริเวณป�กถุงหรือชอนไชต�มผิวของก้อนเชื้อที่มีเส้นใยเห็ด

ทำ�ให้เส้นใยข�ดไม่เจริญหรือออกดอก

  -  ไรศัตรูเห็ด มีขน�ดตัวเล็กม�กจนต้องอ�ศัยแว่นขย�ยเข้�ช่วยจึงเห็นได้ 

ไรส�ม�รถเกิดก�รระบ�ดทำ�ล�ยอย่�งรวดเร็วและรุนแรงจนเกิดคว�มเสียห�ย  โดยเฉพ�ะ

อย่�งยิ่งในระยะที่เส้นใยเห็ดกำ�ลังแผ่ออก ห�กมีก�รระบ�ดจะทำ�ให้เส้นใยข�ดไม่ส�ม�รถ

เจริญเติบโตไปได้

 วิธีป้องกันกำาจัด

 -  กำ�จัดไรโดยใช้เชื้อร�ไมโตฟ�กัส ฉีดพ่นด้วยก�รหมักน้ำ�มะพร้�วอ่อน 1 ผล 

เติมเชื้อ หมักไว้ 24 - 38 ชั่วโมง ผสมน้ำ�เปล�่ 20 ลิตร ฉีดพ่นทั้งที่ก้อนเห็ด ผนังโรงเรือน 

เส�แขวนถุง ทำ� 5 - 7 วันครั้ง ห�กระบ�ดม�กช่วงแรกฉีดพ่นวันเว้น 2 วัน แล้วเว้น 3 วัน 

แล้วเว้นทุก 5 วัน อีก 2 ครั้ง

 -  พักโรงเรือน ใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดไรศัตรูพืช อัตร�ส่วนต�มที่ระบุไว้ใน

ฉล�ก ฉีดพ่นให้ทั่วโรงเห็ด

 -  ช่วงบ่มเชื้อ ให้ฉีดพ่นที่ถุงที่จุกสำ�ลี ห�กผสมน้ำ�ย�จับใบจะช่วยให้ติดภ�ชนะ

lenovo
Highlight
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ดีขึ้น ทั้งนี้ ก�รฉีดพ่นที่ถุงและจุกสำ�ลีนั้นจะส�ม�รถป้องกันก�รเข้�ทำ�ล�ยของศัตรูเห็ดได้

ประม�ณ 10-14 วันเป็นอย่�งน้อย

 -  ดอกเห็ดและก้อนเชื้อเห็ดที่พบ ไรเป็นเม็ดกลมๆ หรือพบหนอนแมลงให้รีบ

นำ�ออกจ�กโรงเรือนไปทำ�ล�ยเสียเพื่อป้องกันก�รขย�ยพันธุ์

5.  การเก็บผลผลิต

 เมื่อเอ�ถุงก้อนเชื้อม�เปิดดอก รดน้ำ� ในเวล�ประม�ณ 1 – 3 สัปด�ห์ จะเกิด

ดอกเห็ดเล็กๆ ดอกเห็ดจะโตเต็มที่ภ�ยใน  4 - 5 วัน ควรเก็บช่วงเช้�มืดก่อนรดน้ำ� 

เก็บเห็ดที่ดอกเริ่มบ�น แต่ขอบหมวกยังไม่บ�นย้วย โดยดึงดอกเห็ดในช่อเดียวกันออกม�

ทั้งหมดไม่ให้มีเศษดอกเห็ดเหลือค�้งในก้อนเชื้อเพร�ะจะทำ�ให้เน�่ เชื้อโรคและแมลงจะ

เข�้ทำ�ล�ยได้ โดยมีอ�ยุก�รเก็บเกี่ยวผลผลิตประม�ณ 3 เดือนหลังจ�กเปิดดอก

6.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

 1) ใช้มีดคมๆ ตัดโคนดอกเพื่อเอ�เศษวัสดุเพ�ะที่อ�จติดม�ออก ควรเก็บก่อน

รดน้ำ� 

 2) คัดขน�ดและบรรจุในบรรจุภัณฑ์ โดยเลือกบรรจุภัณฑ์ต�มตล�ดที่จำ�หน�่ย 

เช่น ห�กจำ�หน่�ยตล�ดข�ยส่งอ�จบรรจุในถุงพล�สติกขน�ดใหญ่ ทำ�ให้พองลมป้องกัน

ก�รกระทบทำ�ให้ดอกเห็ดช้ำ� ห�กจำ�หน่�ยปลีกควรบรรจุในถ�ดโฟมปิดด้วยพล�สติกใส

เพื่อสะดวกในก�รว�งจำ�หน่�ย ส่งจำ�หน่�ยทันที

 3)  ห�กยังไม่ส�ม�รถจำ�หน่�ยในวันนั้น ควรนำ�ไปเก็บไว้ในที่เย็น (อ�จเป็นตู้

เย็นก็ได้) เพื่อยืดอ�ยุก�รเก็บรักษ� โดยจัดว�งไม่ให้โดนแสงแดดหรือลมโกรก เพื่อรอ

จำ�หน่�ยต่อไป

 4)  พักโรงเรือนทำ�คว�มสะอ�ด 2 - 3 สัปด�ห์
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

 ปัจจุบันก�รเพ�ะเห็ดน�งรม - น�งฟ้�ผู้เพ�ะเห็ดโดยม�กซื้อก้อนเชื้อจ�กฟ�ร์มเห็ดที่

ผลิตก้อนเชื้อเห็ดจำ�หน่�ย ไม่มีก�รผลิตแบบครบวงจร ดังนั้นควรปฏิบัติเพื่อเพิ่มผลผลิตเห็ดดังนี้

 แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพสำาหรับผู้ผลิตก้อนเชื้อเห็ดเพื่อจำาหน่าย

 1. เลือกหัวเช้ือในเมล็ดข้�วฟ่�งท่ีมีเส้นใยเช้ือเห็ดเดินเต็มถุง ไม่มีก�รปนเป้ือนจ�กโรค

และแมลง

 2. คัดเลือกวัสดุเพ�ะที่มีคุณภ�พ มีส่วนผสมของวัสดุเพ�ะที่ถูกต้อง สะอ�ด ไม่มีก�ร

ปนเปื้อนของโรคและแมลง

 3. นึ่งฆ�่เชื้อโรคและแมลงในก้อนเชื้อเห็ดอย�่งถูกต้องและทั่วถึงทุกก้อน

 4. เขย่�เมล็ดข้�วฟ่�งให้กระจ�ยออกจ�กกัน เพ่ือให้เช้ือกระจ�ยท่ัวเมล็ดข้�วฟ่�ง 

 5. ดูแลรักษ�คว�มสะอ�ดบริเวณที่ปฏิบัติง�นกรอกหัวเชื้อลงถุงก้อนเชื้อ และต้อง

เป็นสถ�นที่ถ่�ยเทอ�ก�ศแต่ไม่มีลม เพื่อป้องกันก�รปนเปื้อน

 6. บ่มก้อนเชื้อในโรงบ่มที่สะอ�ด มีอ�ก�ศถ่�ยเท 

 7. ตรวจสอบและคัดก้อนเช้ือท่ีมีก�รปนเป้ือนโรคและแมลงออกจ�กโรงบ่มเสมอ

 8. นำ�ก้อนเชื้อที่มีก�รปนเปื้อนไปทำ�ล�ย หรือนึ่งฆ่�เชื้อโรคและแมลง ก่อนนำ�ไปทำ�

ปุ๋ยหมัก ไม่ควรนำ�ม�กองรวมกันในบริเวณฟ�ร์ม เพร�ะเป็นก�รสะสมของโรคและแมลง  

และไม่ควรนำ�ก้อนเชื้อที่ปนเปื้อนแล้วกลับม�ใช้ใหม่ถึงแม้ว�่จะนึ่งฆ่�เชื้อแล้วก็ต�ม

 แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพสำาหรับผู้เพาะเห็ด 

 1. ซื้อก้อนเชื้อเห็ดจ�กฟ�ร์มที่ไว้ใจได้ เพื่อให้ได้เชื้อเห็ดตรงต�มส�ยพันธุ์ที่ต้องก�ร 

มีก�รใช้วัสดุเพ�ะที่ถูกต้องไม่มีก�รปนเปื้อนจ�กโรคและแมลง  มีส�รอ�ห�รเพียงพอ เพร�ะส�ร

อ�ห�รจ�กวัสดุที่ผสมในก้อนเชื้อ เป็นส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดดอกที่มีคุณภ�พและน้ำ�หนักดี 

 2.  คัดเลือกก้อนเชื้อที่มีก�รเจริญของเส้นใยเต็มก้อน เส้นใยแข็งแรง ไม่มีก�รปนเปื้อน

จ�กโรคและแมลง  

 3. ดูแลรักษ�คว�มสะอ�ดโรงเรือนเปิดดอกและบริเวณโดยรอบอย�่งสม่ำ�เสมอ

 4. หมั่นตรวจสอบก้อนเชื้อที่เปิดดอกแล้ว ห�กพบก�รเจริญเติบโตของเชื้อโรค

หรือแมลง ให้นำ�ออกจ�กโรงเรือนไปทำ�ล�ยด้วยก�รนึ่งฆ่�เชื้อ

 5. น้ำ�ที่ใช้รดควรมีค่�คว�มเป็นกรดเป็นด่�งที่เป็นกล�ง (pH 7) และควรเป็นน้ำ�สะอ�ด 

ห�กไม่แน่ใจควรกรองน้ำ�ก่อนนำ�ไปใช้

 6. ควรเรียงก้อนเชื้อเห็ดให้พอดีไม่ควรเรียงแน่นเกินไป

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

 1. กรมส่งเสริมก�รเกษตร.2543.เทคนิคก�รเพ�ะเห็ดถุง

 2.  กรมส่งเสริมก�รเกษตร.2542.ก�รบริห�รศัตรูเห็ด

 3. สม�คมนักวิจัยและเพ�ะเห็ดแห่งประเทศไทย.2537.คู่มือก�รผลิตเห็ดภูฐ�นต�ม

แนวท�งเกษตรดีที่เหม�ะสม(GAP)

 4. กรมส่งเสริมก�รเกษตร.2543.คู่มือถ่�ยทอดเทคโนโลยีก�รผลิตเห็ด
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1.  การเพาะเห็ดฟาง

 ส�ม�รถแบ่งวิธีก�รเพ�ะเห็ดฟ�งได้เป็น 2 วิธี คือ การเพาะกลางแจ้ง ที่นิยม

เพ�ะเป็นก�รค้� คือก�รเพ�ะเห็ดฟ�งกองเตี้ยจ�กฟ�งข้�ว และก�รเพ�ะเห็ดฟ�งโดยใช้

ทะล�ยป�ล์ม อีกวิธีคือการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน  

 1.1 การเพาะเห็ดฟางกลางแจ้ง มีวิธีก�รดังนี้

  1)  การเตรียมการก่อนเพาะ

   -  นำ�วัสดุเพ�ะ ได้แก่ ฟ�งข้�วหรือตอซังข้�ว แช่น้ำ� 1 - 2 วัน ส่วน

ทะล�ยป�ล์ม รดน้ำ�ให้เปียก 1 ½  วัน วันละ 1 ครั้งคลุมพล�สติกสีดำ�ให้มิดชิดทำ�อย่�งนี้ 

4 วัน แล้วคลุมพล�สติกทิ้งไว้ 12 - 15 วัน  อ�ห�รเสริมทุกชนิด ได้แก่ ไส้ฝ้�ย ไส้นุ่น        

ผักตบชว�สับต�กแห้ง  ไปแช่น้ำ�ให้ชุ่มน�น 1 - 2 ชั่วโมง   ส่วนอ�ห�รเสริมที่ได้จ�ก          

มูลสัตว์ ได้แก่ มูลไก่ มูลวัว หรือมูลม�้ ผสมดินร่วนในอัตร�ส่วน 2 : 1 ไม่ต้องแช่น้ำ� 

   -  ปรับดินให้เรียบ รดน้ำ�ให้ชุ่ม ว�งแบบพิมพ์ลงบนดิน แบบพิมพ์ทำ�

จ�กไม้มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมค�งหมู ด�้นบนกว้�ง 30 เซนติเมตร ด้�นล่�งกว้�ง 35 

เซนติเมตร ย�ว 80 - 120 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร 

  2)  วิธีการเพาะ

   -  ห�กเพ�ะด้วยฟ�งข้�ว ให้ใส่ฟ�งลงไปในแบบพิมพ์ให้หน� 8 - 12 

เซนติเมตร ใช้มือกดให้แน่น หรืออ�จะเหยียบซัก 1 - 2 เท่ียว ถ้�เป็นตอซังให้ว�งโคนตอซัง 

หันออกด้�นนอก ใส่อ�ห�รเสริมบริเวณขอบโดยรอบ กว้�ง 5 - 7 เซนติเมตร หน� 2.5 

เซนติเมตร

   - ห�กเป็นทะล�ยป�ล์มต้องเทขี้เลื่อยลงไปในแบบพิมพ์เกลี่ยให้เรียบ

ก่อนนำ�ทะล�ยป�ล์มท่ีแช่น้ำ�แล้วว�งให้เต็ม และรดน้ำ�ให้ชุ่ม แล้วโรยเช้ือไม่ต้องใส่อ�ห�รเสริม

   - โรยเชื้อเห็ดโดยรอบบนอ�ห�รเสริม เชื้อเห็ดที่ใช้ควรบี้ให้แตกออก

จ�กกันเสียก่อนเป็นอันเสร็จชั้นที่ 1 เมื่อเสร็จแล้วก็ทำ�ชั้นต่อไปโดยทำ�เช่นเดียวกับก�รทำ�

ชั้นแรกคือ ใส่ฟ�งลงในแบบไม้อัดหน� 8 - 12 เซนติเมตร กดให้แน่น ใส่อ�ห�รเสริม โรย

เชื้อในช่วงฤดูหน�วหรืออุณหภูมิต่ำ�กว�่ 25 องศ�เซลเซียส ควรทำ� 4 - 5 ชั้นหรือสูง 35 

- 40 เซนติเมตร ส่วนในฤดูร้อน ควรทำ� 3 ชั้น หรือสูง 28 - 30 เซนติเมตร ห�กเพ�ะด้วย

ทะล�ยป�ล์มส�ม�รถโรยเชื้อเห็ดฟ�งบนทะล�ยป�ล์มได้เลย

   - เมื่อทำ�กองเสร็จแล้ว ชั้นสุดท้�ยคลุมฟ�งหน� 2 - 3 เซนติเมตร รดน้ำ�

บนกองให้โชกอีกครั้ง ถอดแบบพิมพ์ เพื่อนำ�ไปใช้เพ�ะกองต่อไป

   - เมื่อโรยเชื้อเสร็จแล้ว ใช้เชื้อเห็ดฟ�งผสมกับอ�ห�รเสริมโรยรอบกอง 

ทั้งนี้จะทำ�ให้ได้ดอกเห็ดเกิดระหว�่งกอง เป็นก�รเพิ่มปริม�ณดอกเห็ด นอกเหนือจ�ก

ดอกเห็ดที่ได้จ�กกองเห็ด ก�รเพ�ะเห็ดฟ�งแบบกองเตี้ยมักจะทำ�กองใกล้ๆ กันห่�งกัน

ประม�ณ 1 คืบ โดยกองขน�นกันไป 10 - 20 กอง เพื่อทำ�ให้อุณหภูมิและคว�มชื้น

ของกองไม่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วนัก

เทคนิคการเพาะและดูแลรักษาเห็ดฟาง
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   - คลุมด้วยผ้�พล�สติกใสหรือทึบ ก�รคลุมกองให้คลุมทั้งหมดด้วยผ�้

พล�สติก 2 ผืน โดยให้ขอบด�้นหนึ่งทับกันบริเวณหลังกอง จ�กนั้นใช้ฟ�งแห้งคลุมทับ

พล�สติกอีกทีหรืออ�จทำ�แผงจ�กปิดไม่ให้แสงแดดส่องถึง ก่อนก�รคลุมด้วยพล�สติก

อ�จทำ�โครงไม้เหนือกองเพื่อไม่ให้พล�สติกติดหลังกอง แล้วปิดด้วยฟ�งหลวมๆ ก่อน

ในฤดูร้อนแดดจัด ระยะ 3 วันแรกควรเปิดผ้�พล�สติกหลังกองกว�้งประม�ณ 1 

ฝ่�มือ เวล�กล�งวันถึงตอนดวงอ�ทิตย์ตก ส่วนกล�งคืนปิดไว้อย่�งเดิม ส่วนฟ�งคลุมเอ�

ไว้เหมือนเดิม วันท่ี 1 - 3 เห็ดฟ�งต้องอุณหภูมิประม�ณ 35 - 38 องศ�เซลเซียส ในวันท่ี 

4 - 5 ให้ตรวจดูคว�มช้ืน ถ้�เห็นว่�ข้�งและหลังกองแห้งให้ใช้บัวรดน้ำ�รดน้ำ�เบ�ๆ ให้ชื้น

แล้วปิดไว้อย่�งเดิม เห็ดฟ�งต้องก�รอุณหภูมิต่ำ�กว่�วันแรกๆ จนกระทั่งวันที่ 8 - 10 ช่วง

เก็บผลผลิตได้เห็ดฟ�งต้องก�รอุณหภูมิประม�ณ 30 องศ�เซลเซียส

 1.2 การเพาะในโรงเรือน

  ปัจจุบันนิยมทำ�ก�รเพ�ะเห็ดฟ�งในลักษณะนี้กันม�กจนถึงเป็นอุตส�หกรรม

ในพื้นที่ เพร�ะส�ม�รถเพ�ะได้ตลอดทั้งปี มีขั้นตอนวิธีเพ�ะดังนี้

  1)  การเตรียมการก่อนเพาะ

   โรงเรือนและชั้นว�ง

   -  โรงเรือนขน�ด 5.80 X 6.80 X 2.50 เมตร และสูงจ�กพื้นถึงยอดบน

สุดหลังค� 3.50 เมตร

   - ประตู หน้�-หลัง ขน�ด 0.75 X 1.75 เมตร บนประตูทั้ง 4 บ�น 

ทำ�หน้�ต�่งกว้�งเท�่กับประตู สูง 30 เซนติเมตร ทั้งประตูและหน�้ต่�งกรุด้วยผ้�พล�สติก 

แล้วกรุทับด้วยแฝกด้�นนอกอีกชั้นหนึ่ง

   - กรุภ�ยในโรงเรือนรวมท้ังหลังค�ด้วยพล�สติกทนร้อนอย่�งหน�ให้มิดชิด

   -  ด้�นนอกโรงเรือน กรุด้วยแฝกจนถึงช�ยค�ไม่ให้แสงเข้�ได้ 

   - พื้นโรงเรือน อ�จเทคอนกรีตหรือหินคลุกอัดให้แน่น ถ�้เป็นพื้น

คอนกรีตจะต้องเว้นเป็นช่องใต้ชั้นไว้เพื่อให้โรงเรือนได้รับอุณหภูมิและคว�มชื้นจ�กดิน

   - ชั้นว�งวัสดุเพ�ะกว�้ง 80 - 90 เซนติเมตร ย�ว 5 เมตร ชั้นแรกสูง

จ�กพื้น 30 เซนติเมตร ชั้นต่อๆ ไปสูงห�่งกันชั้นละ 60 เซนติเมตร ตั้งห่�งจ�กฝ�ผนังโรง

เรือนโดยรอบ 80 - 90 เซนติเมตร โดยใช้เส�คอนกรีต ไม่ควรใช้ท่อประป�และท่อ PVC 

เพร�ะอ�จจะเคลือบส�รเคมีที่เป็นอันตร�ยต่อก�รเกิดดอกเห็ดได้ พ้ืนของช้ัน ปูด้วยไม้ไผ่ 

(ไม้รวก) ห่�งกันประม�ณ 5 - 10 เซนติเมตร

   -  ทำ�คว�มสะอ�ดโรงเรือนและชั้นว�งก่อนเพ�ะด้วยน้ำ�ย�ฆ�่เชื้อ

   ก�รหมักวัสดุเพ�ะ ประกอบด้วย ฟ�งข้�ว  250  กิโลกรัม หมักกับปูน

ข�ว  2  กิโลกรัม รำ�ละเอียด 5 กิโลกรัม  ปุ๋ยยูเรีย 0.5 กิโลกรัม  รดน้ำ�ให้ชุ่มคลุมปิดด้วย

พล�สติก 2 วัน
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  2)  วิธีการเพาะ

   -  วันที่ 1 หมักอ�ห�รเสริมประกอบด้วย ก�กฝ้�ย 250 กิโลกรัม ผสม

เปลือกถั่วเหลือง 30 - 50 กิโลกรัม  รดน้ำ�จนชุ่มให้ทั่ว กองเป็นรูปส�มเหลี่ยมสูง 

70    เซนติเมตร คลุมด้วยพล�สติก หมัก 1 คืน

   -  วันที่ 2 กลับกองอ�ห�รเสริมผสมกับรำ�ละเอียด 15 กิโลกรัม  ยิปซัม 

3 กิโลกรัม ปุ๋ยสูตร 16 - 20 - 0 400 กรัม ตั้งกองรูปฝ�ชี คลุมพล�สติก ทิ้งไว้ 1 - 2 คืน 

และนำ�วัสดุเพ�ะที่หมักไว้ขึ้นชั้นเพ�ะ

   - วันที่ 3 กระจ�ยกองวัสดุอ�ห�รเสริมแบ่งออกเป็น 12 กองเท�่ๆ 

กัน (เท่�กับจำ�นวนชั้นเพ�ะ) แล้วขนไปเกลี่ยบนฟ�งที่เรียงไว้ในโรงเรือน ชั้นละ 1 กอง 

กระจ�ยให้ทั่ว แต่ให้ห่�งจ�กริมฟ�งที่เรียงด้�นละ 1 ฝ�่มือ ใช้มือกดให้แน่นพอประม�ณ 

เสร็จแล้วปิดโรงเรือนให้มิดชิด  ควบคุมอุณหภูมิให้ได้ประม�ณ 40 - 45 องศ�เซลเซียส 

น�น 24 ชั่วโมง ถ�้อุณหภูมิไม่ถึงให้ใช้ไอน้ำ�ที่ได้จ�กก�รต้มน้ำ�ในถังน้ำ�ขน�ด 200 ลิตร 

ต่อท่อเหล็กเข้�ไปยังโรงเรือนเพ่ือเพ่ิมอุณหภูมิ ท้ังน้ีก็เพ่ือต้องก�รเพ�ะเล้ียงเช้ือร�ท่ีเปล่ียน

วัสดุเพ�ะให้เป็นธ�ตุอ�ห�รที่เห็ดฟ�งส�ม�รถนำ�ไปใช้ได้

   -  วันที่ 4 หลังจ�กเลี้ยงเชื้อร�ไว้ประม�ณ 24 ชั่วโมง ให้ทำ�ก�รอบไอน้ำ�

ในโรงเรือนเพื่อฆ่�เชื้อร�และเชื้ออื่นๆ ที่อุณหภูมิ 70 องศ�เซลเซียส น�น 6 ชั่วโมง 

แล้วพักโรงเรือนไว้ 1 คืน

   - วันที่ 5 โรยเชื้อเห็ดฟ�งให้ทั่วทุกชั้น โดยใช้เชื้อเห็ดฟ�งชั้นละประม�ณ 

15-20 ถุง ผสมกับแป้งข�้วเหนียวหรือแป้งส�ลี 1 ช้อนโต๊ะต่อเชื้อเห็ดฟ�งถุงปอนด์ 1 ถุง 

เมื่อโรยเชื้อเห็ดเสร็จแล้ว ปิดโรงเรือนให้มิดชิดอย�่ให้แสงเข้�ได้ ควบคุมอุณหภูมิใน

โรงเรือนไว้ประม�ณ 35-36 องศ�เซลเซียส ประม�ณ 3 วัน ใยเห็ดจะเดินทั่วแปลง

   -  วันที่ 8 เมื่อเห็นว�่ใยเห็ดเดินทั่วแปลงแล้ว ให้เปิดวัสดุบังแสงออกให้

หมดทุกด้�น รักษ�อุณหภูมิที่ 35 - 36 องศ�เซลเซียส 

   -  วันที่ 9 เปิดประตู หน�้ต่�ง เพื่อไล่แก๊สแอมโมเนียและแก๊สอื่นๆ 

ที่เป็นอันตร�ยแก่ก�รเกิดดอกเห็ด และเป็นอันตร�ยแก่คนออกจ�กโรงเรือนให้หมด 

โดยเปิดโรงเรือนไว้ประม�ณ 3 - 5 น�ทีต่อครั้ง รักษ�อุณหภูมิที่ 35 - 36 องศ�เซลเซียส

   - วันที่ 10 หลังจ�กเปิดแสงไว้ 2 - 3 วัน  พ่นสเปรย์น้ำ�ให้เส้นใยเห็ดยุบ

ตัวลง ช่วยลดอุณหภูมิ และมีก�รสะสมอ�ห�รที่จะนำ�ไปสร�้งเป็นดอกเห็ด ช่วงนี้ต้องลด

อุณหภูมิให้เหลือประม�ณ 30 - 32 องศ�เซลเซียส เมื่อเห็นว�่เกิดดอกเห็ดเล็กๆ ขึ้นเป็น

จำ�นวนม�กพอสมควรแล้วจึงปิดแสงหลังจ�กนี้อีก 2 - 3 วัน ก็ส�ม�รถเก็บดอกเห็ดได้

   -  วันที่ 12 - 17 เริ่มเก็บดอกเห็ดได้และเก็บได้ประม�ณ 5 วัน แล้วพัก

เส้นใย 2-3 วัน เริ่มเก็บรุ่นที่ 2

  3)  การปฏิบัติอื่นๆ

   - ถ้�อ�ก�ศร้อน ภ�ยในโรงเรือนร้อนจัด ให้เปิดประตูระบ�ยอ�ก�ศ
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และคว�มร้อน แต่ถ�้ต้องก�รระบ�ยไม่ม�กนัก ให้เปิดเฉพ�ะหน�้ต่�ง โดยเปิดเป็นช่วงๆ 

วันละ 4 - 5 ครั้ง ครั้งละประม�ณ 3 - 5 น�ที ห�่งกันประม�ณ 2 ชั่วโมง จะช่วยให้อ�ก�ศ

ภ�ยนอกเข้�ไปไล่อ�ก�ศเสียในโรงเรือนออกม� และยังเป็นก�รช่วยให้ดอกเห็ดได้รับแสง

บ้�งเป็นครั้งคร�วด้วย

   -  ตรวจดูคว�มชื้นภ�ยในโรงเรือน ถ�้หน�้กองเพ�ะแห้งเกินไป 

ให้พ่นน้ำ�เป็นฝอยที่ผิวหน้�ให้ฝ้�ยชุ่มพอสมควร แต่อย่�ให้แฉะ

   -  เมื่อเห็ดออกดอก ควรเปิดหน�้ต่�งไว้ตลอด เพื่อไล่อ�ก�ศเสีย 

แต่ต้องคอยควบคุมอุณหภูมิไม่ให้ต่ำ�กว�่ 28 องศ�เซลเซียส

2.  ศัตรูพืชที่สำาคัญ

 2.1 มด ปลวก แมลงสาบ ส�ม�รถป้องกัน  โดยใช้ส�รกำ�จัดแมลงหยดใส่ตรง

ป�กท�งเข้�รังมดหรือปลวก มดและปลวกจะต�ยหรือย�้ยหนีไป หรือจะใช้ขี้เถ�้แกลบ

ผสมผงซักฟอกโรยบนพื้นดินก็ได้

 2.2 ไร ก�รทำ�ล�ยจะกัดกินเส้นใยเห็ดฟ�งหรือดอกเห็ดที่มีขน�ดเล็ก  ส�ม�รถ

ป้องกันโดยทำ�คว�มสะอ�ดหลังจ�กเพ�ะเห็ดแต่ละรุ่นแล้ว ควรดูแลอุปกรณ์ที่ใช้ให้

สะอ�ดอยู่เสมอ ก�รเพ�ะเห็ดฟ�งในโรงเรือนควรมีก�รพักทำ�คว�มสะอ�ดโรงเรือน  

ส่วนก�รเพ�ะเห็ดฟ�งกองเตี้ย ไม่ควรเพ�ะเชื้อซ้ำ�ที่ในระยะเวล� 1 - 2 เดือน

 2.3 โรคราเม็ดผักกาด  เกิดจ�กเชื้อร�   มักเกิดกับกองเห็ดฟ�งกองเตี้ยที่ใช้ฟ�ง

เก่�เก็บค้�งปี และถูกแดดฝนม�ก่อน ลักษณะที่พบ เริ่มเกิดขึ้นได้ในวันที่ 3 หรือ 4 

ของก�รเพ�ะเห็ด ส�ม�รถป้องกัน โดยก�รใช้ฟ�งข้�วใหม่ไม่ค้�งปี

 2..4 โรคราเขียว เกิดขึ้นได้ทั้งขี้ฝ�้ย ฟ�งข้�ว บนดินและดอกเห็ด ทั้งในก�รเพ�ะ

เห็ดฟ�งแบบกองเตี้ยและก�รเพ�ะเห็ดฟ�งแบบอุตส�หกรรม ส�ม�รป้องกันได้ด้วยก�รใช้

ฟ�งข้�วใหม่ไม่ค�้งปี

 2.5 ราเห็ดหมึกหรือเห็ดขี้ม้า เกิดจ�กเชื้อร� ซึ่งเกิดจ�กก�รใช้ฟ�งเก่�หรือวัสดุ

เพ�ะที่มีเชื้อเห็ดหมึกอยู่ ป้องกันกำ�จัดโดยอบไอน้ำ�ให้อุณหภูมิในกองฟ�งหรือโรงเรือน  

2.6 โรคเน่าเละของเห็ดฟาง  เกิดจ�กเชื้อบักเตรี เกิดเฉพ�ะก�รเพ�ะเห็ดฟ�งในโรง

เรือน 

 เนื่องจ�กเห็ดฟ�งมีระยะเวล�ตั้งแต่เพ�ะถึงเก็บเกี่ยวเพียง 13 - 17 วัน จึงไม่มี

ก�รใช้ส�รเคมีป้องกันกำ�จัดโรค ดังนั้น วิธีก�รป้องกันที่ทำ�ได้ คือ ก�รรักษ�คว�มสะอ�ด

และก�รปฏิบัติดูแลรักษ�อย่�งสม่ำ�เสมอ

3.  การเก็บเกี่ยว

 เม่ือเส้นใยยุบตัวลงและมีดอกเห็ดเล็กๆ ในอีก 2 - 3 วันส�ม�รถเก็บดอกเห็ดรุ่นแรก

ได้และเก็บได้ประม�ณ 5 วัน แล้วพักเส้นใย 2 - 3 วัน จึงเร่ิมเก็บรุ่นท่ี 2 โดยมีวิธีเก็บ ดังน้ี
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 1) ควรใช้คว�มระมัดระวังเก็บเฉพ�ะกระจุกที่มีดอกเห็ดขน�ดใหญ่ม�กกว่�ดอก

เล็ก เพร�ะจะทำ�ให้ได้ผลผลิตน้อยลง เนื่องจ�กเห็ดดอกเล็กจะเจริญเติบโตเป็นเห็ดขน�ด

ที่ต้องก�รในวันต่อไป

 2) เวล�เก็บดอกเห็ดที่เหม�ะสมควรเป็นเวล�บ่�ยใกล้เย็น เพร�ะอุณหภูมิ

ภ�ยนอกกับภ�ยในโรงเรือนจะใกล้เคียงกัน แต่ถ้�ท้องถิ่นใดมีคว�มจำ�เป็นจะต้องเก็บ

เวล�อื่นก็ส�ม�รถทำ�ได้

4.  การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

 หลังจ�กเก็บดอกเห็ดแล้ว ควรใช้มีดคมๆ ตัดโคนดอกที่มีเศษวัสดุเพ�ะออก            

ให้หมดมิฉะน้ันดอกเห็ดที่เก็บม�จะเจริญเติบโตต่อและเห็ดจะบ�นเร็วขึ้น ทำ�ให้เสียร�ค� 

คัดขน�ดและบรรจุในบรรจุภัณฑ์ โดยเลือกบรรจุภัณฑ์ต�มตล�ดที่จำ�หน�่ย เช่น 

ห�กจำ�หน่�ยตล�ดข�ยส่งอ�จบรรจุในถุงพล�สติกขน�ดใหญ่ ตะกร�้พล�สติกสี่เหลี่ยม

แบบยกว�งซ้อนได้ หรือบรรจุในถ�ดโฟมปิดด้วยพล�สติกใส เพื่อสะดวกในก�รว�ง

จำ�หน่�ยก็ได้ต�มคว�มต้องก�รของตล�ดปล�ยท�ง ห�กจำ�หน่�ยปลีกควรบรรจุใน

ถ�ดโฟมปิดด้วยพล�สติกใสเพื่อสะดวกในก�รว�งจำ�หน่�ย ส่งจำ�หน่�ยทันทีห�กยังไม่

ส�ม�รถจำ�หน่�ยในวันนั้นควรนำ�ไปเก็บไว้ในที่เย็น (อ�จเป็นตู้เย็นก็ได้) เพื่อป้องกันไม่ให้

ดอกเห็ดฟ�งบ�นและยืดอ�ยุก�รเก็บรักษ� 
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดฟาง

 1. การเลือกเชื้อเห็ดฟางเพื่อให้ได้เชื้อเห็ดที่มีคุณภาพดีและเหมาะสม 

มีหลักเกณฑ์ก�รพิจ�รณ�ประกอบดังนี้ 

  1.1  จับดูที่ถุงเชื้อเห็ด จะต้องมีลักษณะเป็นก้อนแน่น มีเส้นใยของเชื้อเห็ด

เดินเต็มก้อนแล้ว

  1.2  ไม่มีเชื้อร�ชนิดอื่นๆ หรือมีแมลง หนอน หรือไร เจือปน และไม่ควร

มีน้ำ�อยู่ที่ก้นถุง ซึ่งแสดงว�่ชื้นเกินไป 

  1.3  ไม่มีดอกเห็ดอยู่ในถุงเช้ือเห็ดน้ัน เพร�ะน่ันหม�ยคว�มว่�เช้ือเร่ิมแก่เกินไป

  1.4  ควรผลิตจ�กปุ๋ยหมักของเปลือกเมล็ดบัวผสมกับขี้ม้� หรือไส้นุ่นกับขี้ม้�

  1.5  เส้นใยไม่ฟูจัดหรือละเอียดเล็กเป็นฝอยจนผิดปกติ ลักษณะของเส้นใย

ควรเป็นสีข�วนวล เจริญคลุมทั่วทั้งก้อนเชื้อเห็ดนั้น

  1.6  ต้องมีกลิ่นหอมของเห็ดฟ�งด้วย จึงจะเป็นก้อนเชื้อเห็ดฟ�งที่ดี

  1.7 เชื้อเห็ดฟ�งที่ซื้อต้องไม่ถูกแดด หรือรอก�รข�ยไว้น�นจนเกินไป

  1.8 เชื้อเห็ดฟ�งที่ซื้อม�นั้น ควรจะทำ�ก�รเพ�ะภ�ยใน 7 วัน

  1.9 อย่�หลงเชื่อคำ�โฆษณ�ใดๆ ของผู้ข�ย ควรสอบถ�มจ�กผู้ที่เคยทดลอง

เพ�ะม�ก่อนจะดีกว่� นอกจ�กนี้ควรมีก�รตรวจสอบเชื้อเห็ดฟ�งจ�กหล�ยเจ้� เชื้อเห็ด

ฟ�งยี่ห้อใดให้ผลผลิตสูงก็ควรเลือกใช้เจ้�นั้นม�เพ�ะ

  1.10 ร�ค�ของเชื้อเห็ดฟ�งไม่ควรจะแพงจนเกินไป ควรสืบร�ค�จ�กเชื้อเห็ด

หล�ยๆ เจ�้ เพื่อเปรียบเทียบ

 2.  การเพาะเห็ดฟางกลางแจ้ง (กองเตี้ย)

  2.1 ก�รเพ�ะเห็ดฟ�งกองเตี้ย ก�รขุดดินต�กแดด 1 สัปด�ห์ ย่อยดินร่วน

ละเอียด จะทำ�ให้ผลผลิตเห็ดได้ม�กกว่�เดิม 10 - 20 % เพร�ะเห็ดเกิดบนดินรอบๆ

กองฟ�งได้

  2.2 ก�รเพ�ะเห็ดฟ�งกองเตี้ย ก�รใช้ขี้ม้�เป็นอ�ห�รเสริมจะช่วยให้ย่อย

สล�ยฟ�งได้ดีขึ้น เพร�ะในขี้ม�้มีจุลินทรีย์ช่วยย่อย และทำ�ให้กองปุ๋ยหมักมีอุณหภูมิสูง

ขึ้นอย่�งรวดเร็ว ทั้งยังมีส�รช่วยยับยั้งก�รเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์อื่น

  2.3 ห�กต้องก�รให้ดอกเห็ดฟ�งมีสีข�ว ต้องควบคุมไม่ให้แสงเข้�ในกอง

เพ�ะหรือโรงเรือนเพ�ะเห็ดฟ�ง

 3.  การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน

  3.1 ห�กเพ�ะเห็ดฟ�งในโรงเรือนในช่วงอ�ก�ศหน�ว ส�ม�รถเพิ่มอุณหภูมิ

ได้ด้วยก�รติดตั้งหลอดไฟในโรงเรือน หรืออบไอน้ำ�เพิ่มอุณหภูมิในเวล�กล�งคืน ระหว่�ง 

02.00 – 04.00 น. โดยควบคุมให้อุณหภูมิสูงประม�ณ 32 - 34 องศ�เซลเซียส จะช่วยให้

ดอกเห็ดเจริญได้อย่�งเต็มที่ และมีขน�ดใหญ่
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  3.2 ก�รทำ�ปุ๋ยอินทรีย์น้ำ�เพ่ิมผลผลิตเห็ดฟ�ง เพ่ือให้ดอกเห็ดมีขน�ดใหญ่ข้ึน

(ที่ม� : กรมพัฒน�ที่ดิน) โดยมีส่วนผสมและวิธีดังนี้

   - นำ�เศษวัสดุเหลือใช้ที่ได้จ�กก�รตัดแต่งเห็ดก่อนออกจำ�หน่�ย 

30 กิโลกรัม คลุกเคล้�ก�กน้ำ�ต�ล 10 กิโลกรัม ให้เข้�กัน

   -  ละล�ยส�รเร่ง พด.2 จำ�นวน 1 ซอง (25 กรัม) ในน้ำ� 10 ลิตร คนให้

เข�้กันน�น 5 น�ที

   - นำ�เศษวัสดุและพด.2 ที่เตรียมไว้คลุกเคล�้กันในถังหมักขน�ด 10 ลิตร 

คนน�น 10 น�ที ปิดฝ�ไม่ต้องสนิททิ้งไว้ 7 วัน 

   - นำ�ปุ๋ยอินทรีย์ท่ีหมักเรียบร้อยไปรด หลังจ�กโรยเช้ือเห็ดฟ�งในช้ันเพ�ะ

และรดอีกครั้งหลังจ�กโรยเชื้อ 3 วัน เพื่อให้เส้นใยเห็ดรวมตัวเป็นดอกเห็ด (ปุ๋ยอินทรีย์น้ำ� 

5 ซีซี.หรือ 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ำ� 10 ลิตร) 

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

กรมส่งเสริมก�รเกษตร. 2543. เทคนิคการเพาะเห็ดฟาง. กรุงเทพฯ

กรมส่งเสริมก�รเกษตร. 2542. การบริหารศัตรูเห็ด. กรุงเทพฯ

สำ�นักพัฒน�ท่ีดินเขต 1 กรมพัฒน�ท่ีดิน. การผลิตเห็ดฟางปลอดสารพิษด้วยสารเร่ง พด.

1,2,3 http://mordin.ldd.go.th/nana/hed/page02.htm วันที่ 18 กุมภ�พันธ์ 2556
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ที่ปรึกษา

จัดทำา

ประสานงาน

นางพรรณพิมล ชัญญานุวัตร  อธิบดีกรมส่งเสริมก�รเกษตร

นายนำาชัย พรหมมีชัย   รองอธิบดีกรมส่งเสริมก�รเกษตร

นายวิทยา อธิปอนันต์ รองอธิบดีกรมส่งเสริมก�รเกษตร

นายสุรพล จารุพงศ ์ รองอธิบดีกรมส่งเสริมก�รเกษตร

นายพรชัย พีระบูล ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักพัฒน�ก�รถ่�ยทอดเทคโนโลยี

นายสงกรานต์ ภักดีคง ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักส่งเสริมและจัดก�รสินค�้เกษตร

นางอรสา ดิสถาพร ผู้เชี่ยวช�ญด้�นส่งเสริมและจัดก�รก�รผลิตไม้ดอกไม้ประดับ

   และพืชสมุนไพร สำ�นักส่งเสริมและจัดก�รสินค�้เกษตร

นางนิดา สักกทัตติยกุล  ผู้อำ�นวยก�รส่วนส่งเสริมและเผยแพร่ 

นางอมรทิพย์ ภิรมย์บูรณ์

นางสาวอัจฉรา สุขสมบูรณ์

นายพงษ์เพชร วงศ์โสภา

นางสาวอำาไพพงษ์ เกาะเทียน

นางสาวรัฐฐา ศรีญาณลักษณ์

กลุ่มสื่อส่งเสริมการเกษตร ส่วนส่งเสริมและเผยแพร่

สำานักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมส่งเสริมการเกษตร

นางสาวภัทรมาศ  พานพุ่ม นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�ร

    สำ�นักส่งเสริมและจัดก�รสินค�้เกษตร
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เรียบเรียง

 1. การปลูกและการดูแลรักษากระเทียม น�งสุกัญญ�  ตู้แก้ว

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�ร

 2. การปลูกและการดูแลรักษากระเจี๊ยบเขียว   น�งปด�รณี  ธรรมธร

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ

3.  การปลูกและการดูแลรักษากะหล่ำาดอก น�ยอภิรักษ์  หลักชัยกุล

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ 

 4. การปลูกและการดูแลรักษากะหล่ำาปล ี น�ยอภิรักษ์  หลักชัยกุล

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ 

 5. การปลูกและการดูแลรักษาขิง น�ยอภิรักษ์  หลักชัยกุล

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ 

 6. การปลูกและการดูแลรักษาคะน้า น�งส�วจุฑ�ม�ศ  รุ่งเกรียงสิทธิ์

    นักวิช�ก�รเกษตรปฏิบัติก�ร

 7. การปลูกและการดูแลรักษาแคนตาลูป น�งส�วจิร�ภ�  จอมไธสง

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ

 8. การปลูกและการดูแลรักษาแตงกวา น�ยปิยณัช  วงษ์วิสิทธิ์   

    นักวิช�ก�รเกษตร

 9. การปลูกและการดูแลรักษาถั่วฝักยาว น�ยปิยณัช  วงษ์วิสิทธิ์   

    นักวิช�ก�รเกษตร

 10. การปลูกและการดูแลรักษาผักชี น�งปด�รณี  ธรรมธร

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ

 11. การปลูกและการดูแลรักษาพริก น�งปด�รณี  ธรรมธร

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ

 12. การปลูกและการดูแลรักษามะเขือเปราะ น�งส�วจุฑ�ม�ศ  รุ่งเกรียงสิทธิ์

    นักวิช�ก�รเกษตรปฏิบัติก�ร

 13. การปลูกและการดูแลรักษามะเขือเทศ น�ยอภิรักษ์  หลักชัยกุล

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ
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 14. การปลูกและการดูแลรักษามันฝรั่ง น�งส�วจิร�ภ�  จอมไธสง

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ

 15. การปลูกและการดูแลรักษาหอมแดง น�งสุกัญญ�  ตู้แก้ว

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�ร

 16. การปลูกและการดูแลรักษาหอมหัวใหญ่ น�งสุกัญญ�  ตู้แก้ว

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�ร

 17. การปลูกและการดูแลรักษาหน่อไม้ฝรั่ง  น�งปด�รณี  ธรรมธร

    นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพิเศษ

 18. การปลูกและการดูแลรักษาเห็ดนางรม-นางฟ้า น�งส�วจุฑ�ม�ศ  รุ่งเกรียงสิทธิ์

    นักวิช�ก�รเกษตรปฏิบัติก�ร

 19. การปลูกและการดูแลรักษาเห็ดฟาง น�งส�วจุฑ�ม�ศ  รุ่งเกรียงสิทธิ์

    นักวิช�ก�รเกษตรปฏิบัติก�ร
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