
มาตรการและแนวทางปฏิบัติเพื่อลดการใชพลังงาน (ไฟฟา และน้ํา) 

มาตรการท่ี 1 แนวทางมาตรการที่ปฏิบตัิไดทันที (ระยะส้ัน)  

ดานไฟฟา  

1. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  

    1.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  

          1.1.1 ลดชั่วโมงของการทํางานเครื่องปรับอากาศ  

    (1) กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09.30-16.00 น.  

(2) เปดพัดลมระบายอากาศเทาที่จําเปน  

1.1.2 การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  

(1) ตั้งอุณหภูมิอากาศใหเหมาะสมที่ 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณพ้ืนที่ทํางานและพื้นที่ 

สวนกลาง  

1.1.3 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  

(1) ความสะอาด บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ  

1.1.4 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  

(1) ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลือ่นตูมาติดผนังในดานท่ีไม

ตองการ แสงสวาง  

(2) ยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ  

(3) เปด-ปดประตูเขา-ออก ของหองทีม่ีการปรับอากาศเทาทีจ่ําเปนและระมัดระวังไมให

ประตู หองปรับอากาศเปดคางไว  

(4) หลีกเลี่ยงการติดตั้งเครื่องถายเอกสารในหองท่ีมีการปรับอากาศ  

(5) หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศจะชวยประหยัดไฟฟา 

และประหยัดเงิน  

2. ระบบแสงสวาง (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร)  

    2.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  

          2.1.1 ปดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใชงาน  

          2.1.2 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวางมากเกินความจําเปน หรือพิจารณาใชแสงธรรมชาติจาก

ภายนอก เพ่ือลดการใชหลอดไฟโดยการเปดมาน/มูลี่ บริเวณหนาตาง  

          2.1.3 เลือกอุปกรณไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง และประหยัด เชน หลอดไฟ LED อุปกรณที่ไดรับฉลาก 

ประสิทธิภาพสูงเบอร 5  

          2.1.4 แยกสวิทซไฟฟาแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสงสวางไดอยางเหมาะสม 

และสอดคลองกับความจําเปนแทนการใชสวิทซควบคุมหลอดแสงสวางจํานวนมาก  

    2.2 วิธีการบํารุงรักษา  

          2.2.1 บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางสม่ําเสมอ และตอเนื่องโดยทําความสะอาดฝาครอบโคม 

หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวางอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการทํางานและความสวาง ทั้งนี้ควรทําความสะอาดสม่ําเสมอทุก 6 เดือน  
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3. อุปกรณสํานักงาน  

    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร  

          3.1.1 ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะไมใชงานเกิน 15 นาที  

          3.1.2 ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใหงานเกิน 15 นาที (Standby mode)        

          3.1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย  

มาตรการท่ี 2 การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงานไฟฟา   

1. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดําเนินงานในการประหยัดพลังงานไฟฟา ใหทราบทั่วกันอยาง

ตอเนื่อง  

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟา  

3. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา อยางมีประสิทธิภาพ  

4. ใหใชสื่อ Social Network ของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง ชวยรณรงคประชาสัมพันธ  

มาตรการท่ี 3 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบตัิการประหยัดพลังงานไฟฟา      

1. แตงตัง้และมอบผูแทนในคณะทํางานการประหยัดพลังงานไฟฟาของหนวยงานประสานการดําเนินการ ตาม

แผนการประหยัดพลังงานไฟฟาของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงาน

ใหเปนไปตามแผนปฏิบัติการอยางเครงครดั   

2. ติดตามตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาอยางสม่ําเสมอ และรายงานปญหา อุปสรรคตอคณะทํางานดานการ

จัดการพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

3. คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน จัดทํารายงานผลการดําเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดพิษณุโลกทราบ  

แนวทางปฏิบตัแิละมาตรการการประหยัดน้ํา  

มาตรการท่ี 1 ดําเนินการทันที (ระยะสั้น)  

1. สํารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา โดย  

    1.1 ตรวจสอบทอน้ํารั่วภายในอาคาร  

    1.2 ตรวจสอบอายุการใชงานอุปกรณเครื่องสุขภัณฑและการประปา  

2. รณรงคการใชน้ําอยางประหยัด ดวยวิธีการดังตอไปนี้  

    2.1 ไมเปดน้ําใหไหลตลอดเวลาขณะลางหนา  

    2.2 เวลาบวนปากและแปรงฟนควรใชภาชนะแกวหรือขัน  

    2.3 การลางถวยชามภาชนะ ควรใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออกกอนจึงลาง จะทําใหประหยัดน้ํา 

และสะอาดมากกวา  

    2.4 การลางมือ ใหใชสบูเหลวแทนสบูกอน  

    2.5 การเช็ดพ้ืน ใหใชภาชนะรองน้ํา และซักลางอุปกรณในภาชนะกอนน้ําไปเช็ดถู หามใชสายยางฉีดลาง 

ทําความสะอาดพื้นหรืออุปกรณโดยตรง  

    2.6 ไมท้ิงเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในอางลางหนาหรือโถชักโครก เพราะจะสูญเสีย น้ํา

ปริมาณมากจากการไลสิ่งปฏิกูลลงทอ  
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3. การรดน้ําตนไม  

3.1 ใหใชสปริงเกอร หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยาง  

3.2 ไมรดน้ําตนไมเวลาแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยเร็ว ใหรดตอนเชาเวลาที่แสงแดดยังไมแรง  

มาตรการท่ี 2 ตรวจสอบและซอมเปลี่ยนอปุกรณ (ระยะยาว)  

1. เมื่อตรวจพบอุปกรณสุขภัณฑหรือประปาชํารุด ใหเปลี่ยนเปนอุปกรณที่ประหยัดน้ําแทน  

2. ติดตั้ง Aerator หรืออุปกรณเติมอากาศท่ีหัวกอก เพื่อชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหลออกจาก หัวกอก และ

ลดปริมาณการไหลของน้ําและชวยประหยัดน้ํา  

มาตรการท่ี 3 การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดน้ํา  

1. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดําเนินงานในการประหยัดน้ําใหทราบทั่วกันอยางตอเนื่อง  

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดน้ํา  

3. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดน้ําอยางมปีระสิทธิภาพ  

4. ใหใชสื่อ Social Network ของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทองชวยรณรงคประชาสัมพันธ  

มาตรการท่ี 4 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดน้ํา  

1. แตงตั้งและมอบผูแทนในคณะทํางานการประหยัดน้ําของหนวยงาน ประสาน การดําเนินการตามแผนการ

ประหยัดน้ําของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานให เปนไปตาม

แผนปฏิบัติการอยางเครงครัด  

2. ติดตามตรวจสอบการใชน้ําอยางสม่ําเสมอ และรายงานปญหาอุปสรรคตอคณะทํางาน ดานการจัด

การพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดน้ําใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

3. คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน จัดทํารายงานผลการดําเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดพิษณุโลกทราบ  

 

 

 

คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน สํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง 



มาตรการและแนวทางปฏิบัติเพื่อลดการใชพลังงาน (ไฟฟา และน้ํา) 

มาตรการท่ี 1 แนวทางมาตรการที่ปฏิบตัิไดทันที (ระยะส้ัน)  

ดานไฟฟา  

1. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  

    1.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  

          1.1.1 ลดชั่วโมงของการทํางานเครื่องปรับอากาศ  

    (1) กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09.30-16.00 น.  

(2) เปดพัดลมระบายอากาศเทาที่จําเปน  

1.1.2 การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  

(1) ตั้งอุณหภูมิอากาศใหเหมาะสมที่ 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณพ้ืนที่ทํางานและพื้นที่ 

สวนกลาง  

1.1.3 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  

(1) ความสะอาด บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ  

1.1.4 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  

(1) ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลือ่นตูมาติดผนังในดานท่ีไม

ตองการ แสงสวาง  

(2) ยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ  

(3) เปด-ปดประตูเขา-ออก ของหองทีม่ีการปรับอากาศเทาทีจ่ําเปนและระมัดระวังไมให

ประตู หองปรับอากาศเปดคางไว  

(4) หลีกเลี่ยงการติดตั้งเครื่องถายเอกสารในหองท่ีมีการปรับอากาศ  

(5) หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศจะชวยประหยัดไฟฟา 

และประหยัดเงิน  

2. ระบบแสงสวาง (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร)  

    2.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  

          2.1.1 ปดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใชงาน  

          2.1.2 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวางมากเกินความจําเปน หรือพิจารณาใชแสงธรรมชาติจาก

ภายนอก เพ่ือลดการใชหลอดไฟโดยการเปดมาน/มูลี่ บริเวณหนาตาง  

          2.1.3 เลือกอุปกรณไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง และประหยัด เชน หลอดไฟ LED อุปกรณที่ไดรับฉลาก 

ประสิทธิภาพสูงเบอร 5  

          2.1.4 แยกสวิทซไฟฟาแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสงสวางไดอยางเหมาะสม 

และสอดคลองกับความจําเปนแทนการใชสวิทซควบคุมหลอดแสงสวางจํานวนมาก  

    2.2 วิธีการบํารุงรักษา  

          2.2.1 บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางสม่ําเสมอ และตอเนื่องโดยทําความสะอาดฝาครอบโคม 

หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวางอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการทํางานและความสวาง ทั้งนี้ควรทําความสะอาดสม่ําเสมอทุก 6 เดือน  
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3. อุปกรณสํานักงาน  

    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร  

          3.1.1 ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะไมใชงานเกิน 15 นาที  

          3.1.2 ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใหงานเกิน 15 นาที (Standby mode)        

          3.1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย  

มาตรการท่ี 2 การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงานไฟฟา   

1. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดําเนินงานในการประหยัดพลังงานไฟฟา ใหทราบทั่วกันอยาง

ตอเนื่อง  

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟา  

3. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา อยางมีประสิทธิภาพ  

4. ใหใชสื่อ Social Network ของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง ชวยรณรงคประชาสัมพันธ  

มาตรการท่ี 3 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบตัิการประหยัดพลังงานไฟฟา      

1. แตงตัง้และมอบผูแทนในคณะทํางานการประหยัดพลังงานไฟฟาของหนวยงานประสานการดําเนินการ ตาม

แผนการประหยัดพลังงานไฟฟาของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงาน

ใหเปนไปตามแผนปฏิบัติการอยางเครงครดั   

2. ติดตามตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาอยางสม่ําเสมอ และรายงานปญหา อุปสรรคตอคณะทํางานดานการ

จัดการพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

3. คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน จัดทํารายงานผลการดําเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดพิษณุโลกทราบ  

แนวทางปฏิบตัแิละมาตรการการประหยัดน้ํา  

มาตรการท่ี 1 ดําเนินการทันที (ระยะสั้น)  

1. สํารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา โดย  

    1.1 ตรวจสอบทอน้ํารั่วภายในอาคาร  

    1.2 ตรวจสอบอายุการใชงานอุปกรณเครื่องสุขภัณฑและการประปา  

2. รณรงคการใชน้ําอยางประหยัด ดวยวิธีการดังตอไปนี้  

    2.1 ไมเปดน้ําใหไหลตลอดเวลาขณะลางหนา  

    2.2 เวลาบวนปากและแปรงฟนควรใชภาชนะแกวหรือขัน  

    2.3 การลางถวยชามภาชนะ ควรใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออกกอนจึงลาง จะทําใหประหยัดน้ํา 

และสะอาดมากกวา  

    2.4 การลางมือ ใหใชสบูเหลวแทนสบูกอน  

    2.5 การเช็ดพ้ืน ใหใชภาชนะรองน้ํา และซักลางอุปกรณในภาชนะกอนน้ําไปเช็ดถู หามใชสายยางฉีดลาง 

ทําความสะอาดพื้นหรืออุปกรณโดยตรง  

    2.6 ไมท้ิงเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในอางลางหนาหรือโถชักโครก เพราะจะสูญเสีย น้ํา

ปริมาณมากจากการไลสิ่งปฏิกูลลงทอ  
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3. การรดน้ําตนไม  

3.1 ใหใชสปริงเกอร หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยาง  

3.2 ไมรดน้ําตนไมเวลาแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยเร็ว ใหรดตอนเชาเวลาที่แสงแดดยังไมแรง  

มาตรการท่ี 2 ตรวจสอบและซอมเปลี่ยนอปุกรณ (ระยะยาว)  

1. เมื่อตรวจพบอุปกรณสุขภัณฑหรือประปาชํารุด ใหเปลี่ยนเปนอุปกรณที่ประหยัดน้ําแทน  

2. ติดตั้ง Aerator หรืออุปกรณเติมอากาศท่ีหัวกอก เพื่อชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหลออกจาก หัวกอก และ

ลดปริมาณการไหลของน้ําและชวยประหยัดน้ํา  

มาตรการท่ี 3 การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดน้ํา  

1. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดําเนินงานในการประหยัดน้ําใหทราบทั่วกันอยางตอเนื่อง  

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดน้ํา  

3. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดน้ําอยางมปีระสิทธิภาพ  

4. ใหใชสื่อ Social Network ของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทองชวยรณรงคประชาสัมพันธ  

มาตรการท่ี 4 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดน้ํา  

1. แตงตั้งและมอบผูแทนในคณะทํางานการประหยัดน้ําของหนวยงาน ประสาน การดําเนินการตามแผนการ

ประหยัดน้ําของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานให เปนไปตาม

แผนปฏิบัติการอยางเครงครัด  

2. ติดตามตรวจสอบการใชน้ําอยางสม่ําเสมอ และรายงานปญหาอุปสรรคตอคณะทํางาน ดานการจัด

การพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดน้ําใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

3. คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน จัดทํารายงานผลการดําเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดพิษณุโลกทราบ  

 

 

 

คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน สํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง 


