
มาตรการและแนวทางปฏิบัติเพื่อลดการใชพลังงาน (ไฟฟา และน้ํา) 

มาตรการท่ี 1 แนวทางมาตรการที่ปฏิบตัิไดทันที (ระยะส้ัน)  

ดานไฟฟา  

1. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  

    1.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  

          1.1.1 ลดชั่วโมงของการทํางานเครื่องปรับอากาศ  

    (1) กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09.30-16.00 น.  

(2) เปดพัดลมระบายอากาศเทาที่จําเปน  

1.1.2 การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  

(1) ตั้งอุณหภูมิอากาศใหเหมาะสมที่ 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณพ้ืนที่ทํางานและพื้นที่ 

สวนกลาง  

1.1.3 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  

(1) ความสะอาด บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ  

1.1.4 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  

(1) ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลือ่นตูมาติดผนังในดานท่ีไม

ตองการ แสงสวาง  

(2) ยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ  

(3) เปด-ปดประตูเขา-ออก ของหองทีม่ีการปรับอากาศเทาทีจ่ําเปนและระมัดระวังไมให

ประตู หองปรับอากาศเปดคางไว  

(4) หลีกเลี่ยงการติดตั้งเครื่องถายเอกสารในหองท่ีมีการปรับอากาศ  

(5) หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศจะชวยประหยัดไฟฟา 

และประหยัดเงิน  

2. ระบบแสงสวาง (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร)  

    2.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  

          2.1.1 ปดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใชงาน  

          2.1.2 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวางมากเกินความจําเปน หรือพิจารณาใชแสงธรรมชาติจาก

ภายนอก เพ่ือลดการใชหลอดไฟโดยการเปดมาน/มูลี่ บริเวณหนาตาง  

          2.1.3 เลือกอุปกรณไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง และประหยัด เชน หลอดไฟ LED อุปกรณที่ไดรับฉลาก 

ประสิทธิภาพสูงเบอร 5  

          2.1.4 แยกสวิทซไฟฟาแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสงสวางไดอยางเหมาะสม 

และสอดคลองกับความจําเปนแทนการใชสวิทซควบคุมหลอดแสงสวางจํานวนมาก  

    2.2 วิธีการบํารุงรักษา  

          2.2.1 บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางสม่ําเสมอ และตอเนื่องโดยทําความสะอาดฝาครอบโคม 

หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวางอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการทํางานและความสวาง ทั้งนี้ควรทําความสะอาดสม่ําเสมอทุก 6 เดือน  
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3. อุปกรณสํานักงาน  

    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร  

          3.1.1 ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะไมใชงานเกิน 15 นาที  

          3.1.2 ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใหงานเกิน 15 นาที (Standby mode)        

          3.1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย  

มาตรการท่ี 2 การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงานไฟฟา   

1. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดําเนินงานในการประหยัดพลังงานไฟฟา ใหทราบทั่วกันอยาง

ตอเนื่อง  

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟา  

3. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา อยางมีประสิทธิภาพ  

4. ใหใชสื่อ Social Network ของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง ชวยรณรงคประชาสัมพันธ  

มาตรการท่ี 3 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบตัิการประหยัดพลังงานไฟฟา      

1. แตงตัง้และมอบผูแทนในคณะทํางานการประหยัดพลังงานไฟฟาของหนวยงานประสานการดําเนินการ ตาม

แผนการประหยัดพลังงานไฟฟาของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงาน

ใหเปนไปตามแผนปฏิบัติการอยางเครงครดั   

2. ติดตามตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาอยางสม่ําเสมอ และรายงานปญหา อุปสรรคตอคณะทํางานดานการ

จัดการพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

3. คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน จัดทํารายงานผลการดําเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดพิษณุโลกทราบ  

แนวทางปฏิบตัแิละมาตรการการประหยัดน้ํา  

มาตรการท่ี 1 ดําเนินการทันที (ระยะสั้น)  

1. สํารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา โดย  

    1.1 ตรวจสอบทอน้ํารั่วภายในอาคาร  

    1.2 ตรวจสอบอายุการใชงานอุปกรณเครื่องสุขภัณฑและการประปา  

2. รณรงคการใชน้ําอยางประหยัด ดวยวิธีการดังตอไปนี้  

    2.1 ไมเปดน้ําใหไหลตลอดเวลาขณะลางหนา  

    2.2 เวลาบวนปากและแปรงฟนควรใชภาชนะแกวหรือขัน  

    2.3 การลางถวยชามภาชนะ ควรใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออกกอนจึงลาง จะทําใหประหยัดน้ํา 

และสะอาดมากกวา  

    2.4 การลางมือ ใหใชสบูเหลวแทนสบูกอน  

    2.5 การเช็ดพ้ืน ใหใชภาชนะรองน้ํา และซักลางอุปกรณในภาชนะกอนน้ําไปเช็ดถู หามใชสายยางฉีดลาง 

ทําความสะอาดพื้นหรืออุปกรณโดยตรง  

    2.6 ไมท้ิงเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในอางลางหนาหรือโถชักโครก เพราะจะสูญเสีย น้ํา

ปริมาณมากจากการไลสิ่งปฏิกูลลงทอ  
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3. การรดน้ําตนไม  

3.1 ใหใชสปริงเกอร หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยาง  

3.2 ไมรดน้ําตนไมเวลาแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยเร็ว ใหรดตอนเชาเวลาที่แสงแดดยังไมแรง  

มาตรการท่ี 2 ตรวจสอบและซอมเปลี่ยนอปุกรณ (ระยะยาว)  

1. เมื่อตรวจพบอุปกรณสุขภัณฑหรือประปาชํารุด ใหเปลี่ยนเปนอุปกรณที่ประหยัดน้ําแทน  

2. ติดตั้ง Aerator หรืออุปกรณเติมอากาศท่ีหัวกอก เพื่อชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหลออกจาก หัวกอก และ

ลดปริมาณการไหลของน้ําและชวยประหยัดน้ํา  

มาตรการท่ี 3 การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดน้ํา  

1. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดําเนินงานในการประหยัดน้ําใหทราบทั่วกันอยางตอเนื่อง  

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดน้ํา  

3. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดน้ําอยางมปีระสิทธิภาพ  

4. ใหใชสื่อ Social Network ของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทองชวยรณรงคประชาสัมพันธ  

มาตรการท่ี 4 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดน้ํา  

1. แตงตั้งและมอบผูแทนในคณะทํางานการประหยัดน้ําของหนวยงาน ประสาน การดําเนินการตามแผนการ

ประหยัดน้ําของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานให เปนไปตาม

แผนปฏิบัติการอยางเครงครัด  

2. ติดตามตรวจสอบการใชน้ําอยางสม่ําเสมอ และรายงานปญหาอุปสรรคตอคณะทํางาน ดานการจัด

การพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดน้ําใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

3. คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน จัดทํารายงานผลการดําเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดพิษณุโลกทราบ  

 

 

 

คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน สํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง 



มาตรการและแนวทางปฏิบัติเพื่อลดการใชพลังงาน (ไฟฟา และน้ํา) 

มาตรการท่ี 1 แนวทางมาตรการที่ปฏิบตัิไดทันที (ระยะส้ัน)  

ดานไฟฟา  

1. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  

    1.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  

          1.1.1 ลดชั่วโมงของการทํางานเครื่องปรับอากาศ  

    (1) กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09.30-16.00 น.  

(2) เปดพัดลมระบายอากาศเทาที่จําเปน  

1.1.2 การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  

(1) ตั้งอุณหภูมิอากาศใหเหมาะสมที่ 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณพ้ืนที่ทํางานและพื้นที่ 

สวนกลาง  

1.1.3 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  

(1) ความสะอาด บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ  

1.1.4 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  

(1) ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลือ่นตูมาติดผนังในดานท่ีไม

ตองการ แสงสวาง  

(2) ยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ  

(3) เปด-ปดประตูเขา-ออก ของหองทีม่ีการปรับอากาศเทาทีจ่ําเปนและระมัดระวังไมให

ประตู หองปรับอากาศเปดคางไว  

(4) หลีกเลี่ยงการติดตั้งเครื่องถายเอกสารในหองท่ีมีการปรับอากาศ  

(5) หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศจะชวยประหยัดไฟฟา 

และประหยัดเงิน  

2. ระบบแสงสวาง (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร)  

    2.1 วิธีการปฏิบัติลดการใชพลังงาน  

          2.1.1 ปดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใชงาน  

          2.1.2 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวางมากเกินความจําเปน หรือพิจารณาใชแสงธรรมชาติจาก

ภายนอก เพ่ือลดการใชหลอดไฟโดยการเปดมาน/มูลี่ บริเวณหนาตาง  

          2.1.3 เลือกอุปกรณไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง และประหยัด เชน หลอดไฟ LED อุปกรณที่ไดรับฉลาก 

ประสิทธิภาพสูงเบอร 5  

          2.1.4 แยกสวิทซไฟฟาแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสงสวางไดอยางเหมาะสม 

และสอดคลองกับความจําเปนแทนการใชสวิทซควบคุมหลอดแสงสวางจํานวนมาก  

    2.2 วิธีการบํารุงรักษา  

          2.2.1 บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางสม่ําเสมอ และตอเนื่องโดยทําความสะอาดฝาครอบโคม 

หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวางอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการทํางานและความสวาง ทั้งนี้ควรทําความสะอาดสม่ําเสมอทุก 6 เดือน  
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3. อุปกรณสํานักงาน  

    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร  

          3.1.1 ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะไมใชงานเกิน 15 นาที  

          3.1.2 ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใหงานเกิน 15 นาที (Standby mode)        

          3.1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย  

มาตรการท่ี 2 การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงานไฟฟา   

1. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดําเนินงานในการประหยัดพลังงานไฟฟา ใหทราบทั่วกันอยาง

ตอเนื่อง  

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟา  

3. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา อยางมีประสิทธิภาพ  

4. ใหใชสื่อ Social Network ของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง ชวยรณรงคประชาสัมพันธ  

มาตรการท่ี 3 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบตัิการประหยัดพลังงานไฟฟา      

1. แตงตัง้และมอบผูแทนในคณะทํางานการประหยัดพลังงานไฟฟาของหนวยงานประสานการดําเนินการ ตาม

แผนการประหยัดพลังงานไฟฟาของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงาน

ใหเปนไปตามแผนปฏิบัติการอยางเครงครดั   

2. ติดตามตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟาอยางสม่ําเสมอ และรายงานปญหา อุปสรรคตอคณะทํางานดานการ

จัดการพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

3. คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน จัดทํารายงานผลการดําเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดพิษณุโลกทราบ  

แนวทางปฏิบตัแิละมาตรการการประหยัดน้ํา  

มาตรการท่ี 1 ดําเนินการทันที (ระยะสั้น)  

1. สํารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา โดย  

    1.1 ตรวจสอบทอน้ํารั่วภายในอาคาร  

    1.2 ตรวจสอบอายุการใชงานอุปกรณเครื่องสุขภัณฑและการประปา  

2. รณรงคการใชน้ําอยางประหยัด ดวยวิธีการดังตอไปนี้  

    2.1 ไมเปดน้ําใหไหลตลอดเวลาขณะลางหนา  

    2.2 เวลาบวนปากและแปรงฟนควรใชภาชนะแกวหรือขัน  

    2.3 การลางถวยชามภาชนะ ควรใชกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรกออกกอนจึงลาง จะทําใหประหยัดน้ํา 

และสะอาดมากกวา  

    2.4 การลางมือ ใหใชสบูเหลวแทนสบูกอน  

    2.5 การเช็ดพ้ืน ใหใชภาชนะรองน้ํา และซักลางอุปกรณในภาชนะกอนน้ําไปเช็ดถู หามใชสายยางฉีดลาง 

ทําความสะอาดพื้นหรืออุปกรณโดยตรง  

    2.6 ไมท้ิงเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในอางลางหนาหรือโถชักโครก เพราะจะสูญเสีย น้ํา

ปริมาณมากจากการไลสิ่งปฏิกูลลงทอ  

 



 

-3- 

3. การรดน้ําตนไม  

3.1 ใหใชสปริงเกอร หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยาง  

3.2 ไมรดน้ําตนไมเวลาแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยเร็ว ใหรดตอนเชาเวลาที่แสงแดดยังไมแรง  

มาตรการท่ี 2 ตรวจสอบและซอมเปลี่ยนอปุกรณ (ระยะยาว)  

1. เมื่อตรวจพบอุปกรณสุขภัณฑหรือประปาชํารุด ใหเปลี่ยนเปนอุปกรณที่ประหยัดน้ําแทน  

2. ติดตั้ง Aerator หรืออุปกรณเติมอากาศท่ีหัวกอก เพื่อชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหลออกจาก หัวกอก และ

ลดปริมาณการไหลของน้ําและชวยประหยัดน้ํา  

มาตรการท่ี 3 การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดน้ํา  

1. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดําเนินงานในการประหยัดน้ําใหทราบทั่วกันอยางตอเนื่อง  

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดน้ํา  

3. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดน้ําอยางมปีระสิทธิภาพ  

4. ใหใชสื่อ Social Network ของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทองชวยรณรงคประชาสัมพันธ  

มาตรการท่ี 4 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดน้ํา  

1. แตงตั้งและมอบผูแทนในคณะทํางานการประหยัดน้ําของหนวยงาน ประสาน การดําเนินการตามแผนการ

ประหยัดน้ําของสํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง รวมทั้งติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานให เปนไปตาม

แผนปฏิบัติการอยางเครงครัด  

2. ติดตามตรวจสอบการใชน้ําอยางสม่ําเสมอ และรายงานปญหาอุปสรรคตอคณะทํางาน ดานการจัด

การพลังงาน เพ่ือพิจารณาปรับปรุงมาตรการประหยัดน้ําใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

3. คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน จัดทํารายงานผลการดําเนินงานเสนอเกษตรจังหวัดพิษณุโลกทราบ  

 

 

 

คณะทํางานดานการจัดการพลังงาน สํานักงานเกษตรอําเภอวังทอง 


